


LA RÉANIMATION 

p a r le Professeur L é o n BINET 

Mesdames , Mess ieurs , 

La i s sez -moi r e m e r c i e r m o n c o l l è g u e et a m i le Professeur M o u -
l o n g u e t de m ' a v o i r i n v i t é à p a r t i c i p e r à cet ense ignement . C'est p o u r 
m o i l ' occas ion de vous d i r e t o u t e la v a l e u r et t o u t l ' i n t é r ê t q u i 
s ' a t tachent à la p r é p a r a t i o n d u Cer t i f ica t que vous avez c o m m e n c é , 
et c'est p o u r m o i aussi l 'occas ion de c i t e r , au n o m de n o t r e Consei l , 
M . W . B o u r n e q u i t r a v a i l l e avec t e l l e m e n t d ' i n t é r ê t à l ' ense ignement 
de cette F a c u l t é . 

M . M o u l o n g u e t m ' a p r i é de vous p a r l e r de ce r ta ins p r o b l è m e s 
• touchant la r é a n i m a t i o n , et i l est n o r m a l que dans n o t r e F a c u l t é , 
o n se penche su r cette q u e s t i o n cap i ta le ; t o u t à l ' heure , en e n t r a n t 
dans cette é c o l e , vous avez v u la s ta tue de X a v i e r B i c h a t : u n h o m m e 
assis a, d e r r i è r e l u i , u n corps r ecouver t d ' u n l i n c e u l , et à c ô t é de l u i 
u n en fan t sur le c œ u r d u q u e l i l m e t le do ig t . V o u s savez ce que le 
s t a tua i r e a v o u l u r e p r é s e n t e r : le savant , c'est une des f igures les 
p l u s i l l u s t r e s de n o t r e m a i s o n , c'est X a v i e r B i c h a t , m o r t au d é b u t 
d u x i x c s i è c l e ; et D a v i d d 'Angers , au t eu r de cet te s tatue, a v o u l u 
f a i r e a l l u s i o n à l ' ouvrage r e m a r q u a b l e é c r i t p a r ce m é d e c i n de 30 
ans, m o r t à 31 ans et i n t i t u l é : « Recherches p h y s i o l o g i q u e s sur la 
V i e et la M o r t », recherches i m p o r t a n t e s , vous ne l ' i gno rez pas, et 
q u i nous m o n t r e n t n o t r e devo i r à tous , d ' é t u d i e r avec so in la v ie , 
p o u r e m p ê c h e r la m o r t . 

I l est n o r m a l aussi , j e pense, que t o u t de su i te nous d i s ions 
u n n o m q u i r e p r é s e n t e p o u r les phys io log i s tes le M a î t r e de t o u 
j o u r s , le p lus g r a n d M a î t r e : c'est C laude B e r n a r d . Claude B e r n a r d 
a m a g n i f i q u e m e n t é t u d i é , les p r o b l è m e s de r é a n i m a t i o n ; et s i vous 
consul tez u n j o u r le de rn i e r t o m e de ses ouvrages , vous y ve r rez 
f r é q u e m m e n t c i t é s les m o t s de « reviv iscence », « r é a n i m a t i o n » et 
r a p p e l à la v ie . 

E t p u i s q u e j e p a r l e de Claude B e r n a r d , vous m e p e r m e t t r e z 
d ' é v o q u e r u n e phrase q u i f u t sa devise à la f i n de sa v i e . Jadis , 
C laude B e r n a r d ava i t é c r i t ces m o t s : « la v ie , c'est la m o r t . L a v i e 
i m p o s e et i m p l i q u e u n e d e s t r u c t i o n c h i m i q u e ». E t vous savez c o m -
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men t , seconda i rement à cette phrase class ique que nous c i tons t o u 
j o u r s , i l opposa une a u t r e phrase à l aque l l e i l t ena i t le p lu s : « la 
m o r t engendre la v ie ». V o u s savez, et j e ne veux pas vous le r ap 
peler , les c o n d i t i o n s dans lesquelles ce phys io log i s t e é c r i v i t ces m o t s , 
m a i s en é c r i v a n t que la m o r t engendre la v ie , i l a v o u l u m o n t r e r 
q u ' a u de rn i e r m o m e n t , l ' o r g a n i s m e d é c l e n c h e des r é a c t i o n s u t i l i 
ta i res , une a u t o - d é f e n s e p o u r m a i n t e n i r la v ie , nous i n v i t a n t a in s i 
à a p p r o f o n d i r l ' é t u d e de ces m a n i f e s t a t i o n s . 

Mess ieurs , je n ' a i pas à d é v e l o p p e r devan t vous les fac teurs 
q u i vous i n v i t e n t à aborder les p r o b l è m e s de r é a n i m a t i o n , car tous 
les m é d e c i n s , tous les c h i r u r g i e n s , tous les b io logis tes on t eu, dans 
l eu r v ie , des i n v i t a t i o n s à m o n t r e r la n é c e s s i t é d 'une r é a n i m a t i o n , 
parce q u ' i l s o n t v u e u x - m ê m e s , dans leurs p ropres obse rva t ions , des 
r é a n i m a t i o n s s p o n t a n é e s . E t p u i s q u ' i l existe des r é a n i m a t i o n s spon
t a n é e s , i l est n o r m a l que le p r a t i c i e n , que l le que soi t sa s p é c i a l i t é , 
se penche p o u r f a c i l i t e r cette r é a n i m a t i o n . 

Ceux q u i on t f a i t la gue r re savent p a r f a i t e m e n t l 'exis tence de 
cette r é a n i m a t i o n s p o n t a n é e . Je n ' a i pas à vous p a r l e r des m é d e 
c ins des corps c o m b a t t a n t s ; M . M o u l o n g u e t q u i f u t m é d e c i n d ' u n 
b a t a i l l o n de chasseurs et que j ' a i eu l 'occas ion de r e n c o n t r e r dans 
la S o m m e q u a n d j ' a c c o m p a g n a i s u n b a t a i l l o n d ' I n f a n t e r i e , tous ceux 
q u i c o m m e l u i o n t m e n é la v ie des combats , savent p a r f a i t e m e n t 
que des h o m m e s , aux i n s t an t s les p lus c r i t i q u e s , je veux d i re à la 
sui te de pertes sanguines s é r i e u s e s , a lo rs q u ' i l s é t a i e n t c o n s i d é r é s 
c o m m e m o r t s — et o n ava i t des ra isons de les c o n s i d é r e r c o m m e 
m o r t s — à u n m o m e n t donne , r ep rena ien t conscience et appe la ien t 
le m é d e c i n p o u r q u ' i l l e u r v i enne en aide. 

D ' a u t r e p a r t , vous aussi sans doute avez eu l 'occas ion de v o i r ces 
r é a n i m a t i o n s s p o n t a n é e s . V o u s avez v u des l a r y n g i t e s d i p h t é r i q u e s ; 
elles sont p l u s rares m a i n t e n a n t ; n o t r e g é n é r a t i o n les a vues sur 
une g rande é c h e l l e ; que de fois nous avons c r u que les pet i ts m a 
lades é t a i e n t m o r t s , et pa r p r i n c i p e , parce q u ' o n c r o y a i t devo i r le 
f a i r e m a l g r é t o u t , on fa i sa i t une t r a c h é o t o m i e , u n tubage, quelques 
m o u v e m e n t s de r e s p i r a t i o n a r t i f i c i e l l e , et l ' o n v o y a i t a lors la repr i se 
de la v ie . 

Q u e l est donc le m é d e c i n q u i , obse rvan t u n œ d è m e a i g u d u p o u 
m o n , à l ' i n s t a n t o ù l ' on c r o y a i t que l ' i n d i v i d u n ' é t a i t p lu s de ce 
m o n d e , p r a t i q u a i t m a l g r é t o u t une s a i g n é e , et v o y a i t la v ie r e n a î t r e ? 

Messieurs , chacun d 'en t re -nous , c h a c u n d 'en t re -vous a v u ou 
v e r r a ces exemples . V o u s m e pe rme t t r ez , p e u t - ê t r e , en b io log i s t e 
q u e j e suis, de vous r a p p o r t e r le f a i t q u i m ' a f r a p p é le p lu s , obser
v a t i o n é l é m e n t a i r e , sans doute , ma i s , peu i m p o r t e , i l existe clans l a 
v i e des h o m m e s , u n m o m e n t o ù l ' on est f r a p p é p a r une i d é e , et j e 
v o u d r a i s q u ' a p r è s cette causer ie vous soyez p e r s u a d é s a u t a n t que 
m o i , et p e u t - ê t r e encore p l u s que m o i , de la n é c e s s i t é et de la p u i s 
sance des moyens de r é a n i m a t i o n . 

J ' a i r a p p e l é souvent les c o n d i t i o n s dans lesquelles nous avons 
o p é r é u n j o u r dans u n l a b o r a t o i r e m a r i n des a n i m a u x q u i n ' ava i en t 
p l u s de r e s p i r a t i o n , p lu s de c i r c u l a t i o n . Nous les avons p l a c é s dans 
de l 'eau c a f é i n é e , et à l ' é t o n n e m e n t de nous tous , nous avons v u ces 
a n i m a u x , c o n s i d é r é s c o m m e n ' é t a n t p lu s v i v a n t s , r ep rendre l eurs 
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m o u v e m e n t s resp i ra to i res , r ep rendre leurs m o u v e m e n t s ca rd iaques , 
r e p r e n d r e l e u r é q u i l i b r a t i o n , et le l e n d e m a i n , nous les avons vus 
v i v a n t s . 

Mess ieurs , l o r s q u ' o n a f a i t ces e x p é r i e n c e s sur u n e g rande 
é c h e l l e , l o r s q u ' o n a é t u d i é des a n i m a u x i n t o x i q u é s , i n h i b é s p a r le 
c o u r a n t é l e c t r i q u e , t r o p f o r t e m e n t a n e s t h é s i é s , l o r s q u e les e x p é 
r iences o n t p o r t é sur des centaines et des centaines d ' a n i m a u x , o n 
a le d r o i t d ' ê t r e que lque peu é b r a n l é ; on a le d r o i t de c r o i r e à la 
r é a n i m a t i o n . 

Ma i s la r é a n i m a t i o n n'est pas u n p r o b l è m e de b io log ie s i m p l e ; 
c'est u n p r o b l è m e de b io log ie h u m a i n e , et j e vous demandera i s de 
p a r l e r s u r t o u t de b io log ie h u m a i n e , d ' e x p é r i m e n t a t i o n a n i m a l e en 
vue d ' app l i ca t i ons h u m a i n e s . 

Je n ' a i pas la p r é t e n t i o n , ce soir , de f a i r e u n e x p o s é , de donne r 
u n e vue g é n é r a l e n o u v e l l e . I l y a d 'excel lents t r a i t é s . Je v o u d r a i s 
s i m p l e m e n t vous p a r l e r des t r o i s synd romes , p e u t - ê t r e les p lu s gra 
ves, ceux que les phys io log i s t e s é t u d i e n t v o l o n t i e r s et c o n s i d è r e n t 
c o m m e a y a n t une g rande i m p o r t a n c e : à savoi r l ' h é m o r r a g i e , le 
choc et l ' a s p h y x i e . Je v o u d r a i s vous d o n n e r que lques exemples , en 
vous d e m a n d a n t de r e t e n i r ce r t a ins p o i n t s . 

Je ne v e u x pas r e p r e n d r e devant vous le p r o b l è m e de l ' h é m o r 
rag ie ; vous le connaissez f o r t b i e n , et s u r t o u t les c h i r u r g i e n s , m a i s 
é g a l e m e n t les m é d e c i n s et les phys io log i s t e s le connaissent p a r t i c u 
l i è r e m e n t . 

I l est cependant u n é t a t q u ' e n b io log ie on d o i t ana lyser avec 
so in : c'est ce q u ' o n appel le l ' a n i m a l s a i g n é à b l anc . O n m e t à u n 
c h i e n a n e s t h é s i e , une grosse canule dans l ' a r t è r e ; o n o u v r e la 
canu le o b t u r a t r i c e et le sang coule à f lots , pu i s i l coule de m o i n s 
en m o i n s et l ' a n i m a l va m o u r i r . I l i m p o r t e p e u t - ê t r e de re fa i re 
cet te e x p é r i e n c e et de chercher à que l m o m e n t va se p r o d u i r e la 
m o r t de l ' a n i m a l . 

Je c ro i s que su r p lu s de cent e x p é r i e n c e s de ce genre, o n 
observe que l ' a n i m a l a p e r d u 6, 7, 8 p. cent de son poids , a lo rs 
q u ' i l est b i e n é t a b l i m a i n t e n a n t que la masse sangu ine est de 9 p . 
cent , c ' e s t - à - d i r e une masse de sang beaucoup p l u s é l e v é e q u ' o n 
ne l ' a d m e t t a i t . L o r s q u e l ' a n i m a l a p e r d u en t re 6 et 8 p . cent de 
son poids , o n v o i t sa t e n s i o n s 'effondrer , les sph inc t e r s se r e l â c h e r , 
et le r é f l exe c o r n é e n ne r é p o n d p lus . 

E x a m i n o n s cet a n i m a l ; i l est en é t a t de m o r t apparen te ; c'est 
la m o r t i n é v i t a b l e , si l ' o n ne f a i t r i e n , cela va sans d i r e . N o u s 
p o u r r i o n s p e u t - ê t r e nous demander s ' i l existe encore d u sang chez 
u n a n i m a l a ins i s a i g n é à b lanc . L a ques t i on en v a u t la pe ine . 

E h b ien , on a p a r f a i t e m e n t d é m o n t r é — nous l ' avons é t u d i é en 
1939-1940 — que l ' a n i m a l s a i g n é à b l anc a p e r d u les t r o i s c i n q u i è 
mes de son sang, ma i s q u ' i l a g a r d é deux c i n q u i è m e s e n v i r o n de 
sa masse sanguine . U n a n i m a l , l o r s q u ' i l a p e r d u le p l u s de sang 
possible , a lors q u ' i l a une t r è s grosse canu le a r t é r i e l l e , une p la ie 
a r t é r i e l l e q u i reste b é a n t e , conserve encore les deux c i n q u i è m e s de 
son sang. 

Je n ' i n s i s t e r a i pas davantage, mess ieurs ; vous connaissez les 
conc lus ions . C'est q u ' i l est fac i le de le r é a n i m e r encore, et cela, 
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p a r de n o m b r e u x moyens . V o u s savez t r è s b ien que lo r sque l ' a n i m a l 
est s a i g n é à b lanc , o n a quelques m i n u t e s encore p o u r r é t a b l i r l a 
masse sanguine . Ne croyez pas que la p a r t i e est pe rdue parce que 
le c œ u r est a r r ê t é , la r e s p i r a t i o n a r r ê t é e , le r é f l exe c o r n é e n sans 
r é p o n s e ; à ce m o m e n t - l à , nous avons encore le t emps de r é a n i m e r 
l ' a n i m a l . E t v o i c i c o m m e n t o n peu t le fa i re : 

Je ne vous exposera i pas à nouveau le p r o b l è m e de la t r a n s 
f u s i o n sanguine . O n l u i in jec te d u sang et la v ie r e p a r a î t , i n j e c t i o n 
p a r les veines, d i r a i e n t les classiques, pa r les a r t è r e s et les veines 
d i r a i e n t les m o d e r n e s ; i n j e c t i o n b r u s q u e dans la c i r c u l a t i o n , soit 
pa r vo ie veineuse, soi t pa r vo ie a r t é r i e l l e . Ma i s cela, vous le save • 
b i en et j e n ' i n s i s t e pas. 

L a n o t i o n la p l u s bel le p e u t - ê t r e , et q u i sor t de cette F a c u l t é , 
a é t é p o u r la p r e m i è r e fois é t a b l i e dans le m o n d e pa r les t r a v a u x 
de Charles Riche t avec P a u l B o d i n et Sa in t -Gi rons . Ceux-c i nous 
ont appr i s , en 1914-1918, q u ' i l suf f i sa i t d ' i n j ec t e r d u p l a sma p o u r 
r é a n i m e r l ' h é m o r r a g i e . O n ne les a pas c r u s ; o n n 'a pas c r u que 
les a n i m a u x s a i g n é s à b lanc q u i recevaient u n i q u e m e n t d u p l a s m a 
revenaient p a r f a i t e m e n t à la v ie et g u é r i s s a i e n t u l t é r i e u r e m e n t . O n 
disai t que le p lasma é t a i t incapable de t r a n s p o r t e r l ' o x y g è n e . Ma i s 
dans l ' o rgan i sme , i l y a encore deux c i n q u i è m e s de sang n o r m a l ; 
par c o n s é q u e n t l ' i n jeel ion s im p le de p lasma sans g lobules rouges, 
suffi t à r é a n i m e r l ' a n i m a l . 

.le crois q u ' a u j o u r d ' h u i , a p r è s les e x p é r i e n c e s faites on 1917-
1918, le p r o b l è m e est r é g l é : dans le monde en t ie r on fa i t ( lu p l a sma 
avec des r é s u l t a i s é t o n n a n t s . Donc l ' h é m o r r a g i e à b lanc peut g u é r i r 
p a r f a i t e m e n t par une i n j e c t i o n de p lasma. 

Messieurs , i l existe aussi d 'aut res moyens ; j e ne vous les dis 
(pie parce q u ' i l faut le savoi r , et nous i rons t r è s v i t e sur ce p o i n t . 
V o u s avez le s im p le s é r u m a r t i f i c i e l . O n est é t o n n é l o r s q u ' o n f a i t 
l ' e x p é r i e n c e . V o u s avez un a n i m a l en é t a t de m o r t apparen te : 
c œ u r a r r ê t é , r e s p i r a t i o n a r r ê t é e , sph inc t e r s r e l â c h é s et r é f l e x e cor
n é e n s u p p r i m é . L o r s q u e vous n 'avez pas de sang, pas de p l a sma , 
vous savez t r è s b i en que le s é r u m a r t i f i c i e l su f f i t . R i e n do p lu s 
s i m p l e que de f a i r e l ' e x p é r i e n c e : i n j e c t i o n dans la veine , de s é r u m 
à 8 p . m i l l e . V o u s en in jec tez a u t a n t que vous avez r e t i r é de sang. 
V o i l à u n c h i e n de 20 k i l o s ; vous l u i avez p r i s u n l i t r e et d e m i de 
sang ; i l en reste encore deux c i n q u i è m e s , et vous l u i in jectez r a p i 
d e m e n t dans la ve ine d u s é r u m a r t i f i c i e l , car vous ne p o s s é d e z 
que cela. L a t ens ion r emon te , le c œ u r r e p a r t et la r e s p i r a t i o n s ' é t a 
b l i t . 

O n n ' a pas le d r o i t de d i r e « n o n », parce que le f a i t est l à ; 
et pendan t q u a t r e heures cela su f f i t , ce q u i vous donne t o u t de 
m ê m e le t emps de f a i r e que lque chose ; ensui te vous fai tes une 
t r a n s f u s i o n de sang. 

Des b io logis tes , des c h i r u r g i e n s o n t n i é cette e x p é r i e n c e . Je 
v o u d r a i s b i e n q u ' a v a n t de la n ie r , q u e l q u ' u n la refasse ; c'est i n d i s 
c u t a b l e et c'est si v r a i que ce c h i e n q u i a é t é s a i g n é à b lanc , i n j e c t é 
de s é r u m a r t i f i c i e l — la f o r m u l e la p l u s s im p le — r e v i e n t à la v ie . 
Vous le saignez à n o u v e a u ; m ê m e syncope, m ê m e é v o l u t i o n . Vous 
l u i r é i n j e c t e z d u s é r u m ; i l r e p a r t . L a q u a n t i t é de g lobules rouges 
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n é c e s s a i r e s p o u r e n t r e t e n i r la v ie est b i en p l u s f a ib l e q u ' o n ne le 
pense. 

Avec n o t r e assis tant , M . S t ru inza , nous o p é r o n s sur le ch ien 
et l ' o n peut , ou c o m p t e r les g lobules rouges, o u doser l ' h é m o g l o 
b ine . V o u s fai tes une n o u v e l l e sous t r ac t ion avec une s a i g n é e 
pu i s une t h é r a p e u t i q u e de s u b s t i t u t i o n p a r d u s é r u m a r t i f i c i e l ; i l 
r epa r t . V o u s fai tes une nouve l les s o u s t r a c t i o n avec une s a i g n é e 
de u n l i t r e ; pu i s vous r é i n j e c t e z u n l i t r e de s é r u m ; vous a r r ivez 
à cet é t a t é t o n n a n t d u c h i e n q u i n 'a p lu s que 2 g r a m m e s d ' h é m o 
g l o b i n e . I l est en v ie , parce que vous avez s i m p l e m e n t l u t t é c o n t r e 
l ' e f fond remen t de la masse sanguine . Ma i s l à , b i en en t endu , la 
q u a n t i t é de g lobules rouges est t r è s r é d u i t e . Le ch ien ne reste en 
v i e que si vous le met tez sous o x y g è n e . A u - d e l à de deux g r a m m e s 
la p a r t i e est perdue . Que l le chose é t o n n a n t e que de v o i r s u r v i v r e 
des a n i m a u x q u i , p o s s é d a n t 15 g r a m m e s d ' h é m o g l o b i n e , sont t o m b é s 
à 2 g r a m m e s ; la masse sanguine n 'a pas c h a n g é pu i sque vous avez 
i n j e c t é d u s é r u m . V o u s met tez les a n i m a u x sous o x y g è n e ; i l s sur
v i v e n t . V o u s enlevez l ' o x y g è n e , i l s m e u r e n t p a r syncope resp i ra 
t o i r e . Pensez que l o r sque vous n 'avez r i e n sous la m a i n , que vous 
n 'avez pas de sang de conserve, pas de donneur s , pas de p l a s m a - -
nous avons c o n n u cette é p o q u e — vous avez le s é r u m a r t i f i c i e l q u i 
peu t e m p ê c h e r l ' a p p a r i t i o n de la m o r t d é f i n i t i v e . 

Ces e x p é r i e n c e s sont t r è s t r o u b l a n t e s q u a n d on les f a i t sur une 
g rande é c h e l l e . O n p o u r r a i t en d i r e a u t a n t des c h o q u é s . Nous avons 
le d r o i t de p a r l e r d u choc parce que l ' é co l e f r a n ç a i s e , l ' é c o l e p a r i 
sienne de c h i r u r g i e l 'a m a g n i f i q u e m e n t é t u d i é . O n a d m e t t a i t j a d i s 
que le choc é t a i t i r r é v e r s i b l e . T o u s les c h i r u r g i e n s l ' ava ien t , d é 
m o n t r é . 

Je d i r a i u n m o t d u c h o q u é parce que nous l ' é t u d i o n s beau
coup dans nos l abora to i r e s : choc h i s t a m i n i q u e o b t e n u avec 2 m m g , 5 
pa r k i l o , d ' h i s t a m i n e i n j e c t é e ; la t en s ion s 'effondre ; la resp i ra 
t i o n dev ien t i r r é g u l i è r e ; pu i s l ' o r g a n i s m e se d é f e n d ; la phrase 
de C l a u d e - B e r n a r d r ev ien t à la m é m o i r e : la m o r t engendre la v ie . 
L ' o r g a n i s m e m e n a c é se d é f e n d ; la t ens ion r e m o n t e . V o u s refai tes 
une i n j e c t i o n d ' h i s t a m i n e d i x m i n u t e s a p r è s , et l ' é t a t a p p a r a î t grave , 
p r a t i q u e m e n t i r r é v e r s i b l e ; c'est la m o r t . 

Je ne f e r a i pas devan t vous la p a t h o g é n i e de ces c h o q u é s ; elle 
a é t é a d m i r a b l e m e n t é t u d i é e par tous les phys io log i s t e s . Je vous 
r a p p e l l e r a i les t r a v a u x de W a l t e r Cannon , de B o s t o n , q u i nous a 
m o n t r é le p r e m i e r q u ' i l y ava i t , dans ces c a s - l à , s y n d r o m e de p o l y -
g l o b u l i e . Je m e s o u v i e n d r a i de l ' é n e r g i e avec l aque l l e C a n n o n m o n 
t r a i t la p o l y g l o b u l i e de ces a n i m a u x . L e p l a s m a f u i t d u m i l i e u c i r 
c u l a n t dans le m i l i e u l a cuna i r e , de sorte que ce r t a ins c h o q u é s se 
c o m p o r t e n t c o m m e des h é m o r r a g i e s ; et lo r sque ces a n i m a u x m e u 
ren t , i l s o n t une masse sangu ine e x t r ê m e m e n t basse ; la masse san
gu ine a p e r d u 45 p . cent de sa v a l e u r i n i t i a l e . 

Ces p h é n o m è n e s sont i m p o r t a n t s parce que l ' a n i m a l va m o u 
r i r ; o n a b i en m o n t r é le r ô l e d u p l a s m a ; m a i s vous me pe rme t t r ez 
île vous d i re é g a l e m e n t que le s é r u m a r t i f i c i e l j o u e , et si vous 
ê t e s sans m o y e n t h é r a p e u t i q u e , j e vous a f f i r m e que l ' i n j e c t i o n de 
s é r u m a r t i f i c i e l en grosse q u a n t i t é à ces a n i m a u x à t en s ion e f f o n d r é e , 
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avec des r é f l exe s d i spa rus , avec une r e s p i r a t i o n i r r é g u l i è r e , f a i t 
r e m o n t e r la t ens ion à u n n i v e a u n o r m a l p e n d a n t encore deux, t r o i s 
o u q u a t r e heures , c o m m e les a n i m a u x d o n t nous p a r l i o n s t o u t à 
l ' heure . 

E h b i en mess ieurs , ce ne sont pas ces fa i t s que j e dois d é v e 
lopper devant vous . M . M o u l o n g u e t m ' a d i t q u ' i l f a l l a i t s u r t o u t 
p a r l e r de la m o r t v r a i e . Le c h i e n s a i g n é à b lanc , t o u t de m ê m e , 
c'est d é j à p r a t i q u e m e n t la m o r t . Le c h o q u é à la p é r i o d e la p lus 
grave , c'est presque la m o r t . 

Vou lez -vous que nous envisagions v r a i m e n t la m o r t , l ' h o m m e 
q u i é t a i t t o u t à l ' heu re à l ' agonie et q u i f a i t ses de rn ie r s m o u v e 
m e n t s r e sp i r a to i r e s ? 

V o u s savez l ' i m p o r t a n c e d u p r o b l è m e . Les phys io log i s tes on t 
b i e n m o n t r é depuis l o n g t e m p s , car B i c h a t l ' ava i t é t u d i é , l ' é v o l u t i o n 
de la r e s p i r a t i o n au m o m e n t de la m o r t . Ma i s les c l i n i c i e n s v o i e n t 
les r é a c t i o n s d u m o u r a n t : l a r e s p i r a t i o n est i r r é g u l i è r e ; el le s'ar
r ê t e , vous le savez, les phys io log i s t e s d o n n e n t t o u j o u r s ce t r a c é . 
A u n m o m e n t d o n n é : l ' a p n é e se p r o d u i t — nous d isons a u j o u r 
d ' h u i : a p n é e p r i m a i r e - - la r e s p i r a t i o n s ' a r r ê t e . E t vous savez q u ' à 
ce m o m e n t - l à la f a m i l l e d u pa t i en t , j u s t e m e n t e f f r a y é e , d i t : « i l 
est m o r t », parce q u ' i l ne respi re p lus . O r c'est une a p n é e p r i m a i r e 
seulement . A u bon i de t ro i s , q u a t r e ou c i n q m i n u t e s , s u i v a n t les 
cas, se p roduisen t encore deux ou t ro i s m o u v e m e n t s r e sp i ra to i res . 
Les phys io log is tes disent a u j o u r d ' h u i : l ' a p n é e secondaire . Cela 
veu t d i r e ic i la syncope, et t a c i t emen t , la m o r t . 

Mais a u j o u r d ' h u i on a bien é t u d i é ce p h é n o m è n e . I l i m p o r t e 
d ' y ins is ter . Les phys io log is tes , les m é d e c i n s ou les c h i r u r g i e n s de 
no t r e g é n é r a t i o n ont tous l'ait la m ê m e c i r e u r . Nous avons c r u que 
c ' é t a i t la r e s p i r a t i o n agonique , le de rn i e r souffle de la v ie , et l ' o n 
disa i t : i l n 'y a p lus r i en à fa i re ». E l ceux q u i ense ignaient à 
l ' é p o q u e cl dont j ' a i en l ' h o n n e u r d ' ê t r e l ' é l è v e , d i sa ien t t o u j o u r s 
ici : c'est fini. K l pendant des a n n é e s on a d i t , dans les F a c u l t é s : 

ic i c'est le de rn i e r s o u p i r », c'est la fin ». Ce n 'est pas t o u t à f a i t 
exact . Et depuis 1938, 1939, 1940, o n a v u que ce n ' é t a i t pas la 
fin parce q u ' o n a e x p é r i m e n t é dans d 'au t res c o n d i t i o n s . O n a f a i t 
l ' é p r e u v e du caisson ; le c h i e n dans u n caisson b a r o m é t r i q u e à 
d é p r e s s i o n est en anox ie c o m m e l ' ê t r e h u m a i n q u i m e u r t d 'une 
b r o n c h o - p n e u m o n i e , d ' une insuf f i sance card iaque . . . E h b i e n mes
sieurs , si à ce m o m e n t - l à vous ouvrez le caisson, sans t ouche r à 
l ' a n i m a l ; i l v a f a i r e sa r e s p i r a t i o n agonique , i l f a i t son de rn ie r 
soup i r . M a i s i l suf f i t que l ' a n i m a l fasse son d e r n i e r soup i r au 
dehors , avec u n a i r r e v e n u à la p ress ion n o r m a l e p o u r s u r v i v r e ; 
à p lus f o r t e r a i son si à ce m o m e n t - l à , sans f a i r e de r e s p i r a t i o n 
a r t i f i c i e l l e vous donnez l ' o x y g è n e , c r o y e z - m o i , ces deux, t r o i s , q u a t r e 
m o u v e m e n t s r e sp i r a to i r e s suff isent à e m p ê c h e r la m o r t . 

Ce f u t u n bou leve r semen t , lo r squ 'avec M . S t r u m z a nous avons 
vu cela p o u r la p r e m i è r e fo is . Les Par i s i ens l ' o n t c o n s t a t é , les 
L y o n n a i s é g a l e m e n t ; dans tous les pays m a i n t e n a n t o n l ' adme t : 
le d e r n i e r s o u p i r ce n 'est pas le d é p a r t d u souffle de la v ie , c'est 
une l u t t e t e r m i n a l e , c'est encore une l u t t e ; et i l suf f i t , j e vous 
l ' a f f i r m e , de f a i r e de l ' o x y g è n e à ce suje t en a p n é e secondaire — 
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p o u r q u ' u l t é r i e u r e m e n t la r e s p i r a t i o n revienne, m ê m e si vous ne 
fa i tes r i e n d ' au t re . Cette r e s p i r a t i o n t e r m i n a l e en m i l i e u o x y g é n é 
est suff isante p o u r d é c l e n c h e r l ' o x y g é n a t i o n d u sang. 

Ce q u i nous s u r p r e n d le p lus , c'est la f a c i l i t é avec l aque l l e l ' o r 
gan i sme se recharge en o x y g è n e . I c i vous aviez 2,4, 2,5 ce d ' o x y 
g è n e p o u r cent ce de sang. T r o i s o u qua t r e m o u v e m e n t s r e sp i ra 
to i res en m i l i e u o x y g é n é t r a n s f o r m e n t l ' a n i m a l . E t t r è s r a p i d e m e n t 
i l m o n t e à u n t a u x de 12 à 14 ce d ' o x y g è n e p . 100. Quelques m o u 
vements r e sp i r a to i r e s , j e le r é p è t e , dans l ' o x y g è n e p u r , suff isent 
p o u r changer le ch i f f re de 2,4 c m 8 d ' o x y g è n e q u i a m è n e la m o r t , 
en u n ch i f f r e q u i n 'est pas encore n o r m a l p u i s q u e nous dev r ions 
a v o i r u n ch i f f r e v o i s i n de 20, ma i s assez é l e v é p o u r e m p ê c h e r la 
m o r t . Par c o n s é q u e n t , ces de rn ie r s soup i r s dans l ' o x y g è n e peuvent 
s i m p l e m e n t e m p ê c h e r la m o r t en rechargean t en p a r t i e l ' o r g a n i s m e 
en o x y g è n e . A p r è s cette a p n é e secondaire , la r e s p i r a t i o n r e p a r t 
d ' e l l e - m ê m e . A u p o i n t de vue d u dogme b i o l o g i q u e , q u e l bou lever 
sement ces fa i t s a p p o r t e n t - i l s dans nos espr i ts ! N o u s d i s ions tous : 
« V o i l à l ' i n s t a n t de la m o r t . » E t m a i n t e n a n t , vous savez q u ' à ce 
m o m e n t - l à , la syncope r e sp i r a to i r e , c'est aussi la syncope ca rd i aque . 
E n b io log ie les syncopes sont p r a t i q u e m e n t s i m u l t a n é e s avec, 
que lquefo i s , p r é c e s s i o n de la syncope r e s p i r a t o i r e et d 'au t res fois 
p r é c e s s i o n de la syncope ca rd i aque su ivan t de peu l ' au t r e . 

Ces p h é n o m è n e s nous ob l igen t à c o n s i d é r e r à n o u v e a u cette 
n o t i o n de la m o r t , et j e c ro i s q u ' o n ne peut m i e u x f a i r e qu ' en 
r é v i s a n t m a i n t e n a n t cette n o t i o n que les A n c i e n s ava ien t admise 
au t r e fo i s . J ' a i eu l 'occas ion de l i r e l ' E n c y c l o p é d i e de d ' A l e m b e r t 
et D i d e r o t ; i l y a deux cents ans, on d é c r i v a i t d é j à la m o r t absolue 
et la m o r t r e l a t i ve ; a u j o u r d ' h u i l ' o n par le de la m o r t c l i n i q u e et 
de la m o r t b i o l o g i q u e . C'est p lu s s imp le ; c'est p lus s û r , cela n 'a 
pas de p r é t e n t i o n p h i l o s o p h i q u e ou t h é o l o g i q u e , ma i s s i m p l e m e n t 
une p r é t e n t i o n t h é r a p e u t i q u e . 

I l existe s û r e m e n t , a p r è s la phase c o n s i d é r é e j a d i s c o m m e l ' i n s 
tant de r u p t u r e , une phase de p l u s i e u r s m i n u t e s de suspens ion de 
la vie . La m o r t n 'est pas u n p h é n o m è n e b r u t a l , i n s t a n t a n é , i m m é 
d i a t , mais s û r e m e n t p lu s l ong , et ce n 'est pas parce que nous , c l i 
n ic iens , ou nous, e x p é r i m e n t a t e u r s , voyons le c œ u r a r r ê t é , l a res
p i r a t i o n a r r ê t é e , le r é f l exe c o r n é e n d i s p a r u , les sph inc t e r s r e l â c h é s 
q u ' i l n ' y a p lus d 'espoir ; i l existe une p é r i o d e p e n d a n t l aque l l e 
s 'observe un é t a t r é v e r s i b l e , et vous pouvez encore r appe le r la 
v ie . 

M o r t c l i n i q u e , m o r t b io log ique , ces mo t s é t a i e n t p r o n o n c é s 
d é j à , i l y a c i n q u a n t e ans par d ' H a l l u i n , et depuis d i x ans, au labo
r a t o i r e , avec M . et M " " S t r u m z a , nous avons é t u d i é l o n g u e m e n t 
cette ques t i on , a c c u m u l a n t p lus de 2.400 e x p é r i e n c e s su r des chiens 
a n e s t h é s i é s . 

D o n c retenez ces m o t s : la m o r t c l i n i q u e , ce n 'est pas la m o r t 
appa ren t e ; la m o r t apparente , c'est l ' é t a t syncopa l . I c i c'est a u t r e 
chose ; c'est u n a n i m a l q u i , si on ne f a i t r i e n , reste dans le r o y a u m e 
des m o r t s — si vous voulez r ep rend re l ' express ion de ce r t a ins p h i 
losophes. Ma i s q u ' i m p o r t e n t les noms ! En t o u t cas, i l y a i c i u n 
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é t a t dans lequel o n peu t l u t t e r ; vous le savez, mais j e veux vous 
en conva inc re . 

Reprenons l ' a n i m a l ; i l a f a i t son de rn i e r s o u p i r ; i l est dans 
la phase de l ' a p n é e secondai re ; on enreg is t re la t en s ion a r t é r i e l l e ; 
on p r e n d les é l e c t r o c a r d i o g r a m m e s ; on p r é l è v e d u sang ; on l 'exa
m i n e , cela peu t d u r e r une heure , deux heures , lo r sque des t e c h n i 
ques de r é a n i m a t i o n sont mises en œ u v r e . Que peu t -on f a i r e ? nous 
pa r l e rons ensui te des ques t ions de d é l a i s , ma i s v o y o n s d ' abo rd les 
ques t ions de t echn ique . Jad is nous fa i s ions la r e s p i r a t i o n a r t i f i 
c ie l le c o m m e tous les e x p é r i m e n t a t e u r s . Mais que peu t f a i r e la 
r e s p i r a t i o n a r t i f i c i e l l e sur u n o r g a n i s m e don t le c œ u r ne f o n c t i o n n e 
p lu s ? Vous fai tes en t r e r de l ' a i r dans le p o u m o n et vous le chas
sez ; ma i s v o t r e r e s p i r a t i o n a r t i f i c i e l l e n 'est capable d ' exc i te r le 
c œ u r pa r p h é n o m è n e r é f l e x e , que si le t a u x de l ' o x y g è n e s a n g u i n 
est su f f i s ammen t r e l e v é ; l a r e s p i r a t i o n a r t i f i c i e l l e seule n'est pas 
efficace à ce stade. L o r s q u e le c œ u r est a r r ê t é , l a t ens ion a r t é r i e l l e 
à z é r o , i l f au t f a i r e le massage d u c œ u r . Ce n 'est pas nouveau , cela 
a é t é é t u d i é dans tous les pays ; n ' o u b l i o n s pas l ' ouvrage m a g i s t r a l 
d ' u n P ie r re Delbe t et d ' u n M o c q u o t sur ce p r o b l è m e ; o n n ' a pas 
c r u cependant au massage d u c œ u r . 

Ne disons pas t o u j o u r s massage du c œ u r ma i s é t a b l i s s o n s une 
c i r c u l a t i o n a r t i f i c i e l l e . Le c œ u r ne f o n c t i o n n e pas ; i l f a u t u n m o 
t eu r , et le m e i l l e u r m o t e u r est é v i d e m m e n t c e l u i de l ' o r g a n i s m e . 
Que f a i r e p o u r se s e rv i r de l ' o r g a n i s m e d é f a i l l a n t ? au d é b u t , n o t r e 
ass i s tan t M . S t r u m z a p r a t i q u a i t la r e s p i r a t i o n a r t i f i c i e l l e et le 
massage d u c œ u r en i n t r o d u i s a n t la m a i n dans la c a v i t é a b d o m i n a l e , 
la t r a c h é e é t a n t en c o m m u n i c a t i o n avec u n r é s e r v o i r d ' o x y g è n e . 

I l f a u t a r r i v e r à soulever la p o i n t e d u coeur avec le dos de 
la m a i n 60 fois p a r m i n u t e . V o u s ne faites pas u n massage mais 
vous soulevez le co>ur. Le r y t h m e de v o t r e t r a c é v i e n t de v o t r e 
acte m é c a n i q u e . Chaque pe t i t e o s c i l l a t i o n , c'est v o t r e m a i n q u i la 
d é t e r m i n e . L a tens ion r e m o n t e vers H c m de m e r c u r e , au l i e u de 
14 à l ' é t a t n o r m a l . I l f a u t que les m o u v e m e n t s soient t r è s rapides . 
V o u s avez a lors ce t ab l eau é t o n n a n t d ' un a n i m a l d o n t le c œ u r est 
a r r ê t é m a i s d o n t la c i r c u l a t i o n persis te , la g rande c i r c u l a t i o n et la 
pe t i t e c i r c u l a t i o n , a r t i f i c i e l l e m e n t p r o v o q u é e s , a r t i f i c i e l l e m e n t en
t re tenues . E t dans le p o u m o n , i l y a o x y g é n a t i o n d u sang ; l ' a n i 
m a l q u i é t a i t b l eu , dev ien t rose. Si vous faites vos dosages d 'oxy
g è n e , au b o u t de t r o i s m i n u t e s vous avez, dans le sang c i r c u l a n t , 
14 c m 3 d ' o x y g è n e p o u r cent . 

L ' a n i m a l est dans u n é t a t de s u r v i e p r o v o q u é , e n t r e t e n u par 
vous , e x p é r i m e n t a t e u r . E t c'est d é j à que lque chose. Par la sui te , 
nous avons a b a n d o n n é la m é t h o d e a b d o m i n a l e q u i d o n n a i t ces r é 
su l t a t s , m a i s si j ' a v a i s l ' h o n n e u r d ' ê t r e c h i r u r g i e n , en o p é r a n t dans 
l ' a b d o m e n , en cas de syncope, j e l ' au ra i s e m p l o y é e . 

P lu s efficace encore se r é v è l e le massage d i r e c t d u c œ u r , à 
p l e i n e m a i n , m é t h o d e encore p lu s d i rec te , p lu s r ap ide et p lu s 
ne t te . 

Ce t r a c é de t en s ion a r t é r i e l l e q u i r e m o n t e à 14 c m de m e r c u r e , 
avec u n r y t h m e q u i d é p e n d de vous , o p é r a t e u r , avec une pers is
t ance q u i d é p e n d de vous , i l f au t f a i r e v i t e p o u r l ' o b t e n i r . A l o r s 
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vous avez cette v ie a r t i f i c i e l l e : c i r c u l a t i o n a r t i f i c i e l l e p r o v o q u é e 
et en t re tenue , r e s p i r a t i o n a r t i f i c i e l l e m e n t p r o v o q u é e et en t re tenue . 

A c t u e l l e m e n t nous p r a t i q u o n s le massage d i r e c t d u c œ u r ; u n 
peu de r e s p i r a t i o n a r t i f i c i e l l e sous o x y g è n e , et nous en t re tenons 
la v ie ; on e n t r e t i e n t la v ie et c'est dans u n t e l é t a t de choses que 
le c œ u r r epa r t . Nous d i r o n s les d é l a i s ensui te ; i l ne r e p a r t pas 
en une fois ; ce n 'est pas le c œ u r i n e r t e que vous avez f a i t m a r c h e r 
•— j ' e m p l o i e v o l o n t i e r s le m o t m a r c h e r — p e n d a n t 10 m i n u t e s , 30, 
40, 50 m i n u t e s ; à u n m o m e n t d o n n é le c œ u r r e p a r t . I l r e p a r t de 
l u i - m ê m e . V o u s sentez cet organe , j u s q u e - l à ine r t e , q u i r edev ien t 
d u r et pu i s q u i ba t . I l ba t dans l ' o r d r e o ù i l s'est é t e i n t , car u n 
c œ u r ne s ' a r r ê t e pas en une fo i s . I l r e p a r t t o u j o u r s d u c ô t é d r o i t . 
C'est l ' a u r i c u l e d r o i t q u i r epa r t , pu i s l ' o r e i l l e t t e d r o i t e . 

Fai tes a t t e n t i o n parce q u ' a l o r s vous al lez a v o i r u n r y t h m e 
ca rd i aque et une t e n s i o n en t re tenus p a r le c œ u r ; m a i s observez 
le sujet car i l a s u b i u n choc et vous aurez des a r r ê t s secondaires. 

Mess ieurs , vous d i rez : « c'est t r o u b l a n t , m a i s h é l a s ! vous avez 
des c o m p l i c a t i o n s et vous en avez beaucoup ». I l f a u t s u r v e i l l e r 
l ' a n i m a l de p r è s — j e p a r l e en t a n t q u ' e x p é r i m e n t a t e u r , et les c h i 
r u r g i e n s f o n t encore b i e n m i e u x a u p r è s de l eu r s ma lades . 

Jadis , dans ces c a s - l à nous fa i s ions de l ' a d r é n a l i n e . N o u s n 'en 
fa isons p l u s . L ' a d r é n a l i n e , en p é r i o d e de d y s p n é e et d ' a sphyx ie , 
d é c l e n c h e souvent une f î b r i l l a t i o n v e n t r i c u l a i r e . L ' a d r é n a l i n e a u n 
effet r e m a r q u a b l e l o r s q u ' i l y a r é o x g é n a t i o n d u sang. L ' a d r é n a 
l ine , en m i l i e u h y p o x i q u e d é c l e n c h e f r é q u e m m e n t une f î b r i l l a t i o n . 
Ne faites donc pas tou te de sui te les c a r d i o - t o n i q u e s r é a n i m a t e u r s 
d u c œ u r ; vous avez le temps . Faites-les q u a n d i l y a o x y g é n a t i o n . 
Le p r o b l è m e n 'est pas aussi s imp l e ; c'est une grosse é p r e u v e q u ' u n e 
é p r e u v e de r é a n i m a t i o n v ra i e . 

E t que peu t -on a v o i r c o m m e c o m p l i c a t i o n s ? I l y en a beau
coup , m a i s une c o m p l i c a t i o n grave, c'est la f i b r i l l a l i o n v e n t r i c u 
l a i r e . V o u s savez q u ' o n a f a i t la m ê m e e r r e u r que lo r sque nous 
d i s ions : cela, c'est la m o r t ; nous avons tous v é c u sur cette n o t i o n : 
la f î b r i l l a t i o n v e n t r i c u l a i r e est la m o r t d u c œ u r . L e c œ u r ava i t 
r epr i s ses b a l t e m e n t s ; que lque fo i s c'est sous la m a i n de l ' o p é r a t e u r 
(pic la f î b r i l l a t i o n s u r v i e n t : c o n t r a c t i o n s superf ic ie l les dans les m u s 
cles ; l i b r i l l a t i o n v e n t r i c u l a i r e i n t e r v e n a n t , soi t p e n d a n t le mas 
sage, soit lorsque le c œ u r a repr i s ses ba t t emen t s . 

Le m o n d e en t i e r a v é c u sur cette n o t i o n que la f î b r i l l a t i o n 
v e n t r i c u l a i r e c ' é t a i t la l i n , q u ' u n c œ u r a t t e i n t de f î b r i l l a t i o n v e n 
t r i c u l a i r e , c ' é t a i t la m o r t d é j à i n s t a l l é e . 

Mess ieurs , ce n'est pas tout à l 'ait v r a i , et d é j à au t r e fo i s , les 
au teurs ava ien t des doutes . L ' h o m m e q u i f u t u n des m e i l l e u r s r é a -
a n i m a t e u r s , avan t l ' au t re guer re , j e veux pa r l e r de J e l l i n e c k , d i sa i t 
d é j à q u ' i l y ava i t des cas de d é f i b r i l l a l i o n s p o n t a n é e . N o u s en 
avons tous v u en e x p é r i m e n t a t i o n ; nous ne d i scu tons pas le f a i t . 
Une p i q û r e peu t d é c l e n c h e r la d é i i b r i l l a t i o n , ou b i en a r r ê t e r la fî
b r i l l a t i o n . V o u s savez a u j o u r d ' h u i que nous ne p o u v o n s p l u s v i v r e 
avec cette n o t i o n de l ' acc ident f a t a l qu'est la f î b r i l l a t i o n v e n t r i c u 
l a i r e . V o u s savez t r è s b i en q u ' i l y a une t h é r a p e u t i q u e de d é f i b r i l l a -
t i o n . Ma i s la m é t h o d e d o i t ê t r e c o m p l é t é e par u n massage d u c œ u r . 

Nous connaissons ac tue l l emen t deux m é t h o d e s de d é f i b r i l l a 
l i o n : une d é f i b r i l l a t i o n é l e c t r i q u e , et une d é f i b r i l l a l i o n c h i m i q u e , 
p h a r m a c o d y n a m i q u e . L a m é t h o d e é l e c t r i q u e a é t o n n é . E l le est pa 
radoxa le et é t r a n g e . V o u s faites passer u n c o u r a n t é l e c t r i q u e ; vous 
d é c l e n c h e z dans le c œ u r de la f î b r i l l a t i o n ; le c œ u r f i b r i l l e . Le 
m ê m e c o u r a n t é l e c t r i q u e va a r r ê t e r la f î b r i l l a t i o n . A u j o u r d ' h u i o n 
u t i l i s e v o l o n t i e r s le c o u r a n t de v i l l e . I l f a u t ê t r e p r u d e n t . Prenez 
s u r t o u t , messieurs , de t r è s grandes é l e c t r o d e s ; ce n'est pas t e l l e 
m e n t fac i le à r é a l i s e r . 

Nous av ions c o n v o q u é les t echn ic iens les p lus s é r i e u x , les 
m e i l l e u r s phys ic iens , nous avons é t é tenaces ; cela a d u r é des mois , 
m a i s m a i n t e n a n t nous r é a l i s o n s b ien n o t r e d é f i b r i l l a t i o n é l e c t r i q u e 
parce que nous avons c h a n g é les é l e c t r o d e s . Dans cer ta ines e x p é 
r iences, n o t r e ass is tant M . S t r u m z a a eu c i n q fois des f i b r i l l a t i o n s 
et c i n q fois des d é f î h r i l l a t i o n s . 

Que lquefo i s le c o u r a n t é l e c t r i q u e ne r é u s s i t pas. I l n 'est pas 
sans danger car i l f a u t r edou te r les b r û l u r e s d u c œ u r . Avec le cou
r a n t é l e c t r i q u e vous a r r ê t e r la f î b r i l l a t i o n , m a i s en a l t é r a n t v o t r e 
v e n t r i c u l e ; v o t r e v e n t r i c u l e dansa i t sur place ; vous le tuez é l e c t r i 
q u e m e n t , en apparence . V o u s reprenez v o t r e massage, et v o t r e c œ u r 
r e p a r t n o r m a l e m e n t . N o u s disposons d 'une au t r e m é t h o d e de défi
b r i l l a t i o n q u i consis te à a r r ê t e r le c œ u r pa r u n agent p h a r m a c o d y 
n a m i q u e . L e po i son le p l u s n o c i f p o u r le c œ u r , c'est le p o t a s s i u m ; 
on en a beaucoup p a r l é , et p e n d a n t l ' au t r e guer re , vous vous sou
venez à q u e l p o i n t nous r edou t ions l ' e x c è s de po t a s s ium dans le 
sang c o n s e r v é ; nous ne vou l i ons -pas f a i r e de sang c o n s e r v é parce 
q u ' i l y ava i t d u p o t a s s i u m . Nous avons m o n t r é depuis , q u ' e n d i l u a n t 
le sang conserve, la n o c i v i t é d i spara i ssa i t . 

V o u s in jectez dans ce c œ u r q u i fibrille — l ' o p é r a t e u r c o n t i 
n u a n t son massage ou p l u t ô t dans la c i r c u l a t i o n , pu i sque le 
cou ran t sangu in a l i e u , d u p o t a s s i u m , et le c œ u r s ' a r r ê t e ; m a i s 
vous con t i nuez t o u j o u r s v o t r e massage d u c œ u r j i l s ' a r r ê t e dans 
son a c t i v i t é s p o n t a n é e , m a i s vous le fai tes m a r c h e r a r t i f i c i e l l e m e n t , 
vous le videz d 'une f a ç o n r y t h m i q u e , et q u a n d i l ne r e v i e n t pas, 
vous neu t ra l i sez v o t r e p o t a s s i u m par d u c a l c i u m . C'est une excel
len te m é t h o d e . Je ne sais pas que l l e est la m e i l l e u r e . N o u s avons 
é t é au t r e fo i s o p p o s é à la d é f i b r i l l a t i o n é l e c t r i q u e te l le q u ' o n la p r a 
t i q u a i t p o u r nous fixer u n i q u e m e n t sur la d é f i b r i l l a t i o n c h i m i q u e ou 
p h a r m a c o d y n a m i q u e . A c t u e l l e m e n t nous fa isons les deux. 

M a i s j e v o u d r a i s que vous sachiez que dans n o t r e l abo ra to i r e 
de p h y s i o l o g i e o ù nous avons r é a l i s é 2.400 e x p é r i e n c e s de r é a n i m a 
t i o n , nous avons v u des cas, avec c i n q f i b r i l l a t i o n s v e n t r i c u l a i r e s , 
que nous avons d o m i n é s . L a v ie a é t é en t re tenue par c i r c u l a t i o n 
et r e s p i r a t i o n a r t i f i c i e l l e . Retenez b ien ceci : à p a r t i r d u m o m e n t 
o ù vous commencez ce t r a i t e m e n t , vous avez le t emps , parce que 
vous fa i tes le massage d u c œ u r , et que p a r la r e s p i r a t i o n a r t i f i c i e l l e 
vous e m p ê c h e z les centres n e r v e u x de m o u r i r , les ce l lu les cor t ica les , 
les ce l lu les b u l b a i r e s é g a l e m e n t de cesser de v i v r e . 

Mess ieurs , vous a t tendez m a i n t e n a n t de m o i , é v i d e m m e n t , des 
chi f f res , car ce sont les ch i f f res q u i sont i m p o r t a n t s , et que l é t o n -
n e m e n t p o u r l ' e x p é r i m e n t a t e u r q u i t r a v a i l l e p e n d a n t des a n n é e s ! 
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N o u s avons d i t et é c r i t que cette m o r t c l i n i q u e , cette p é r i o d e 
de repos é t a i t de que lques m i n u t e s , et nous avons e n s e i g n é que 
nous av ions deux m i n u t e s et demie p o u r ag i r . A p r è s l ' a r r ê t car
d iaque et l ' a r r ê t r e s p i r a t o i r e , a p r è s l ' a p n é e p r i m a i r e , o n a deux 
m i n u t e s et demie , f a c i l e m e n t ; à ce m o m e n t - l à o n r é a n i m e t o u j o u r s 
les a n i m a u x ; j e p a r l e d u c h i e n . M a i s que lquefo i s on a r é a n i m é a p r è s 
sept m i n u t e s et demie ; nous en é t i o n s t r è s f iers , nous avons con
t i n u é . Les phys io log i s t e s sont c o m m e les c h i r u r g i e n s : i l s app ren 
n e n t l e u r m é t i e r ; o n dev ien t de p l u s en p l u s tenace. E t que l le 
a é t é n o t r e j o i e l o r sque nous avons p u r a n i m e r des ch iens , en c o m 
m e n ç a n t le t r a i t e m e n t a p r è s t r e n t e m i n u t e s . M a i n t e n a n t , M . S t r u m z a 
a p u a t t e i nd re 67 m i n u t e s . C'est u n cas r eco rd p o u r n o u s : r é a n i m a 
t i o n de l ' a n i m a l en t i e r — j e dis en t i e r — 67 m i n u t e s a p r è s a r r ê t car
d iaque et r e s p i r a t o i r e . L a d u r é e de t r a i t e m e n t , mess ieurs , j e n'ose pas 
vous en p a r l e r parce q u e c'est t r è s l o n g : c'est u n e h e u r e de l u t t e , 
deux heures de l u t t e . Q u ' a r r i v e - t - i l ? C'est le c œ u r q u i r e p a r t t o u 
j o u r s le p r e m i e r , et le bu lbe r e p a r t p lu s l en t emen t . E n d i s an t au t re 
fo is que le bu lbe r é p o n d a i t en p r e m i e r , o n f a i s a i t u n e e r r eu r . I l 
f au t a t t end re deux heures , deux heures u n q u a r t , a p r è s le d é b u t 
d u t r a i t e m e n t p o u r v o i r r é a p p a r a î t r e son a c t i v i t é . 

Messieurs , l ' e x p é r i m e n t a t e u r q u i f a i t ces c h o s e s - l à c o n n a î t la 
f a t igue , m a i s vous la connaissez a u t a n t que nous . I l a aussi ses 
jo ies ; m a i s b i en e n t e n d u i l y a les d é c e p t i o n s ; c'est la sui te , et 
vous a t tendez la sui te . O n a c o n s i d é r é c o m m e u n dogme le f a i t que 
l ' o n dispose de t r o i s m i n u t e s p o u r conserver des ce l lu les cor t ica les 
non a l t é r é e s . 

Mess ieurs , q u a n d o n dev ien t v i e u x , o u p l u t ô t q u a n d on n'est 
p lu s j e u n e et q u ' o n est u n peu v i e u x , o n ne c r o i t p lu s aux dogmes 
m é d i c a u x parce q u ' o n a p p r i s c o m m e u n dogme que le choc é t a i t 
i r r é v e r s i b l e . V o u s savez m i e u x que m o i q u ' a u j o u r d ' h u i i l est r é v e r 
sible. O n ava i t appr i s au t r e fo i s que la syncope c a r d i a q u e et la syn 
cope r e s p i r a t o i r e c ' é t a i t la m o r t , q u ' i l n ' y ava i t p lu s r i e n à f a i r e . 
C'est une e r r eu r . 

I l f a u t donc, messieurs , ê t r e p r u d e n t dans ses a f f i r m a t i o n s . Je 
serai p r u d e n t , m a i s j e pu is vous d i r e q u ' i l y a des cas h u m a i n s 
q u i o n t r é s i s t é ; des ce l lu les cor t ica les q u i o n t r é s i s t é 15 m i n u t e s . 
Dans la moe l l e , nous savons tous que c'est 25 m i n u t e s . L a m o e l l e 
peu t ê t r e a n é m i é e p e n d a n t 25 m i n u t e s , c'est i n d i s c u t a b l e . L e bu lbe : 
o n d i t que c'est l ' o rgane le p lu s f r ag i l e , l a c e l l u l e la p l u s f r ag i l e 
de l ' o rgan i sme , m a i s ce n 'est c e r t a i n e m e n t pas exact . U n b u l b e peu t 
rester a n é m i é l o n g t e m p s et b i e n r e p a r t i r . L a h a u t e s e n s i b i l i t é d u 
bu lbe , j e veux d i r e sa t r è s fa ib le r é s i s t a n c e , est une n o t i o n q u i d o i t 
ê t r e r é v i s é e . 

N o u s avons q u a n d m ê m e quelques cas h u m a i n s ; h é l a s , cer
t a ins , c o n f i r m e n t q u ' a u b o u t de t r o i s m i n u t e s et d e m i i l y a eu 
des t roub le s , avec seconda i rement h é m i p l é g i e . M a i s mess ieurs , ne 
p a r l o n s pas t o u j o u r s des d é s a s t r e s ; voyons les au t res cas. N o u s 
avons s û r e m e n t des cas o ù le t r a i t e m e n t chez l ' h o m m e a é t é c o m 
m e n c é 15 m i n u t e s a p r è s cette phase ; j e pa r l e d u d é b u t de t r a i t e 
m e n t , car j e vous a i d i t q u ' à p a r t i r d u m o m e n t o ù l ' o n c o m m e n c e 
le t r a i t e m e n t , les ce l lu les cor t ica les o n t u n sang o x y g é n é , et l ' o r -
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gan i sme peu t a t t end re avan t de r e p a r t i r . M a i s nous avons des cas 
h u m a i n s dans lesquels o n a c o m m e n c é le t r a i t e m e n t qu inze m i n u t e s 
a p r è s la syncope ; i l y a eu c o n v u l s i o n s au r é v e i l ; i l y a eu une 
h é m i p l é g i e q u i a d u r é que lques m i n u t e s . Ma i s le s u r l e n d e m a i n , i l 
n ' y ava i t p l u s de c o n v u l s i o n s et p lu s d ' h é m i p l é g i e . Pa r c o n s é q u e n t 
vous voyez que le. ch i f f r e de t r o i s m i n u t e s peu t ê t r e r e m p l a c é p a r 
c e l u i de qu inze m i n u t e s . 

T o u t à l ' heure j e vous a i d i t f i è r e m e n t que nous av ions u n cas 
de r é a n i m a t i o n a p r è s 67 m i n u t e s sur le c h i e n ; c'est u n cas r eco rd ; 
c'est n o t r e cas u n i q u e . Ma i s en p r a t i q u e , t o u t de m ê m e , nous avons 
une q u i n z a i n e de m i n u t e s p e n d a n t lesquelles i l existe u n é t a t de 
m o r t c l i n i q u e et o ù l ' o r g a n i s m e — j e p a r l e d ' o rgan i sme a n i m a l , 
j e pa r l e de l ' o r g a n i s m e d u c h i e n — peu t r e c o u v r e r son a c t i v i t é . 

Messieurs , ce n 'est pas le d e r n i e r m o t b i e n en t endu , sur cette 
q u e s t i o n t r o u b l a n t e et c a p t i v a n t e . Je sais tous les effor ts des c h i 
r u rg i ens dans ce d o m a i n e ; j e sais vos effor ts . A n e s t h é s i s t e s , vous 
ê t e s en m ê m e t emps des r é a n i m a t e u r s . V o u s a t tendez p e u t - ê t r e de 
m o i u n t ab leau t h é r a p e u t i q u e de la r é a n i m a t i o n , le t r a i t e m e n t p r é 
p a r a t o i r e o u secondaire à l ' i n t e r v e n t i o n ? Mai s nous appelons r é a 
n i m a t i o n , le r a p p e l à la v ie ; c'est l ' ense ignement de C l a u d e - B e r n a r d 
et nous y sommes f i d è l e s . 

Je suis s û r que s i vous examinez b i e n cet te ques t ion , si vous 
savez que l l e est v o t r e l i gne de c o n d u i t e p o u r n ' a v o i r pas à r é f l é c h i r 
q u a n d le cas se p r é s e n t e , si vous avez la f o i et vous devez l ' avo i r , 
si vous ne c ra ignez pas la f a t i gue et vous avez m o n t r é que vous ne 
la c ra ignez pas, vous a r r i v e r e z pa r fo i s à des s u c c è s . 

E t p u i s q u ' o n t e r m i n e t o u j o u r s pa r une devise, vous m e per
m e t t r e z d 'en d i r e une : en m a t i è r e de r é a n i m a t i o n i l f a u t t o u t f a i r e , 
i l f au t t o u t t en te r . E t q u a n d o n n 'a pas t o u t f a i t , on n 'a r i e n f a i t . 

Ma i s j e suis s û r que vous saurez fa i re beaucoup. 


