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m e t t r e g r avemen t la d y n a m i q u e c i r c u l a t o i r e : elles r é c l a m e n t a lors 
une t h é r a p e u t i q u e c o r r e c t r i c e . 

Nous avons vu que chez ces malades la r é a n i m a t i o n q u i posai t 
des p r o b l è m e s un peu p a r t i c u l i e r s pouva i t e x c e p t i o n n e l l e m e n t r e v ê 
t i r u n c a r a c t è r e d 'u rgence . C'est p o u r q u o i la r è g l e est de se m é n a 
ger s y s t é m a t i q u e m e n t une voie de p e r f u s i o n en d é n u d a n t une 
s a p h è n c . Ma i s i l est bien en tendu qu ' en dehors d ' i n d i c a t i o n s par
t i c u l i è r e s la pe r fu s ion ne c o m p o r t e q u ' u n gou t te à gou t t e de s é r u m 
glucose p r o c a ï n é aussi l en t que possible à la dose de 100 à 600 ce 
selon le ma lade . Pas de s é r u m s a l é , q u i p o u r r a i t p e r t u r b e r l ' é q u i 
l i b r e i o n i q u e de ces malades en ins tance d ' t r d è m c ; pas de sang, 
sauf h é m o r r a g i e . 

Le plus souvent les m o d i f i c a t i o n s l ens ionne l l c s sont peu i m 
por t an te s , sauf p e u t - ê t r e chez les v a l v u l o t o m i c s q u i f o n t beaucoup 
p lu s v o l o n t i e r s des chu tes de tens ion que les H l a l o c k et m ê m e les 
m i t r a l e s . I l est i n d i q u é de passer a lors une pe t i te q u a n t i t é de 
50 à 100 cm" de f a ç o n à res taurer les chi f f res a n t é r i e u r s . 

Q u a n t aux co -a rc l a t i ons , elles ne f o n t pas t o u j o u r s n o n p lu s 
et ceci est en r a p p o r t b ien en tendu avec le c a l i b r e de l ' aor te — 

de chutes t ens ionne l les m a r q u é e s . 
L ' i m p o r t a n t , c'est de ne pas compenser t o t a l e m e n t le sang 

q u i a é t é p e r d u lo r s de l ' o u v e r t u r e de la p a r o i avan t la fin de 
de l ' anas tomose et de le compenser assez r a p i d e m e n t , m a i s sans sur
charge, dans les c i n q m i n u t e s à peu p r è s q u i p r é c è d e n t le d é c l a m -
page. San ty r e c o m m a n d a i t d ' a p p r o f o n d i r l ' a n e s t h é s i e au m o m e n t 
d u c lampage , m a i s i l est beaucoup p lu s i m p o r t a n t encore d ' a l l é g e r 
l ' a n e s t h é s i e au m o m e n t du d é e l a m p a g e , de f a ç o n (pie les m é c a 
n ismes compensa teur s soient presque in tac t s et pu i ssen t a ider au 
m a i n t i e n de l ' h é m o d y n a m i q u e au m ê m e t i t r e que la t r a n s f u s i o n de 
r e m p l a c e m e n t . 

Une au t re ques t i on s'est p o s é e à propos de ces malades ; c'est 
la q u e s t i o n de l e u r r é f r i g é r a t i o n . 

Depuis l ong temps M a c i n t o s h r e f r o i d i t les enfan ts bleus t r è s 
j eunes q u ' i l e n d o r t pou r des B l a l o c k parce (pie la t e m p é r a t u r e de 
ces en fan t s a t endance à s ' é l e v e r s i n g u l i è r e m e n t pendan t la nar 
cose. F a u t - i l en c o n c l u r e que les m é t h o d e s actuel les , d i tes d 'h ibe r 
n a t i o n , peuvent ê t r e a p p l i q u é e s à ces malades ? Dans l ' é t a t actuel 
de ces m é t h o d e s , v r a i s e m b l a b l e m e n t pas. E l les f o n t c o u r i r a u x m a 
lades beaucoup p lus de r isques qu 'el les ne leur a p p o r t e n t d ' avanta 
ges pu i squ ' e l l e s peuvent ê t r e g é n é r a t r i c e s de th romboses i c i p a r t i 
c u l i è r e m e n t redoutables , par l ' hypo t ens ion qu 'e l les p r o v o q u e n t et les 
t roub le s de la c o a g u l a t i o n , d i f f i c i l e m e n t c o n t r ô l a b l e s p a r les t h é r a 
peu t iques an t i coagu lan tes , qu 'e l les e n t r a î n e n t en r é c h a u f f e m e n t . 

I l a p p a r a î t donc bien que les p r o b l è m e s p o s é s p a r cette c h i 
r u r g i e sont d i f f ic i les ; que lques-uns sont r é s o l u s ; d 'aut res ne le 
sont pas encore, ma i s ce q u i i m p o r t e , c'est d ' u t i l i s e r les t echn iques 
avec beaucoup de so in , la m o i n d r e n é g l i g e n c e dans cette c h i r u r g i e 
p o u v a n t ê t r e g é n é r a t r i c e d 'accidents t r è s graves. O n a d i t q u ' i l n ' y 
ava i t pas de d é t a i l s dans l ' e x é c u t i o n , et c'est sans dou te la r è g l e 
d 'or de tontes les t echn iques , mais i l n'est pas poss ib le de l u i t r o u 
ver d ' i l l u s t r a t i o n m e i l l e u r e que celle de la narcose p o u r toutes 
les i n t e r v e n t i o n s de c h i r u r g i e ca rd iaque . 

L'ANESTHÉSIE EN PSYCHIATRIE 
par I . B O U R E A U 

De toutes les b ranches de la m é d e c i n e q u i , a p r è s l a c h i r u r g i e , 
o n t le p lu s b é n é f i c i é des p r o g r è s accompl i s en a n e s t h é s i e au cours 
des d i x d e r n i è r e s a n n é e s , l a p s y c h i a t r i e sans a u c u n d o u t e figure 

au p r e m i e r r a n g . 
Certes, l ' i d é e d ' u t i l i s e r les n a r c o t i q u e s dans le t r a i t e m e n t des 

malad ies menta les n 'est pas nouve l l e , et d è s la d é c o u v e r t e de 
l ' a n e s t h é s i e on a p e n s é que son a c t i o n d é p r i m a n t e su r le s y s t è m e 
n e r v e u x c e n t r a l p o u r r a i t ê t r e mi se à p r o f i t en t h é r a p e u t i q u e psy
c h i a t r i q u e . 

C'est a in s i qu ' en 1847, Baudens se se rv i t de l ' é t h e r p o u r d é 
p i s t e r les t r oub l e s s i m u l é s pa r des consc r i t s . L a m ê m e a n n é e , 
Bou i s son u t i l i s a le c h l o r o f o r m e , et, en 1849, B a v a r d eut r ecours à 
l ' é t h e r et au c h l o r o f o r m e eu m é d e c i n e l é g a l e . E n 1854, M o r e l se 
s e rv i t de la narcose à l ' é t h e r c o m m e m o y e n de r é v é l a t i o n des i d é e s 
d é l i r a n t e s et des i d é e s de su ic ide . E t en 1882, avec Gr ic s inge r , l 'anes
t h é s i e d e v i n t en p s y c h i a t r i e une v é r i t a b l e t h é r a p e u t i q u e . 

P lu s p r è s de nous , c'est en 1922 que le p r i n c i p e de la cu re de 
s o m m e i l fu t é t a b l i p a r KJacsi . I l u t i l i s a i t d u s o m n i f è n e à for tes 
doses et ob t ena i t u n s o m m e i l de 6 à 10 heures , q u i é t a i t e n t r e t e n u 
p e n d a n t p lu s i eu r s j o u r s ; m a i s la t o x i c i t é de la d rogue et l ' i m 
po r t ance des doses a d m i n i s t r é e s f u t à l ' o r i g i n e de n o m b r e u x acci
dents et la m é t h o d e f u t a b a n d o n n é e . 

Pa r la sui te o n essaya de n o b r e u x p r o d u i t s , n o t a m m e n t des 
b a r b i t u r i q u e s et d ' au t res tels le b r o m u r e de p o t a s s i u m , la p a r a l -
d é h y d e , la s copo laminc , le ch lo ra lose . T o u s d o n n è r e n t des r é s u l t a t s 
i n t é r e s s a n t s , m a i s en aucun cas o n ne pu t fixer de r è g l e s t h é r a 
peu t iques p r é c i s e s en ra i son des dangers (pie c o m p o r t a i t c h a c u n 
d 'eux. U n e excep t ion t ou t e fo i s en f a v e u r d u m é l a n g e de Cloe t ta 
d o n t la vogue n 'est pas encore 1out à f a i t d i s s i p é e a u j o u r d ' h u i . Ce 
m é d i c a m e n t s ' a d m i n i s t r e p a r voie rectale ; i l c o n t i e n t p r i n c i p a 
l e m e n t de la p a r a l d é h y d c , en assoc ia t ion avec de l ' h y d r a t e d ' a m y -
l è n e , de l ' h y d r a t e de c h l o r a l et d u m i m a i . 

E n f i n , c'est en 1941, avec l ' i n t r o d u c t i o n de la narcose au t r i -
b r o m o é t h a n o l en p s y c h i a t r i e , p a r M o n t a s s u t et J acquo t , que Fanes-
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thesie a c o m m e n c é à se r é p a n d r e en m é d e c i n e m e n t a l e p o u r a t t e i n 
dre b i e n t ô t u n d é v e l o p p e m e n t c o n s i d é r a b l e , q u i n 'a c e s s é de c r o î t r e 
avec l ' a p p l i c a t i o n des drogues nouve l l e s et des t echn iques m o 
dernes d ' a n e s t h é s i e . 

A l ' heure ac tue l l e les a p p l i c a t i o n s de l ' a n e s t h é s i e à l a p s y c h i a 
t r i e peuvent ê t r e c l a s s é e s en t r o i s g rands chap i t r e s : 

— O u b i en l ' a n e s t h é s i e est u t i l i s é e dans u n b u t d iagnos t i c , 
s u i v a n t une m é t h o d e t r è s p a r t i c u l i è r e connue sous l ' a p p e l l a t i o n de 
na rcoana lyse . 

— O u b i en el le sert à des f ins t h é r a p e u t i q u e s , sous f o r m e de 
cures de s o m m e i l . 

— O u b ien elle est e m p l o y é e c o m m e u n a d j u v a n t des t r a i t e 
men t s c o n v u l s i v o t h é r a p i q u e s : é l e c t r o - c h o c s sous narcose, é l e c 
t ro -chocs sous c u r a r e . 

— P l u s accessoirement , i l fau t s igna le r l ' e m p l o i en t h é r a p e u 
t i q u e p s y c h i a t r i q u e de cer ta ines drogues u t i l i s é e s j u s q u ' à ces der
n i è r e s a n n é e s p a r les seuls a n c s t h é s i s t e s : le c u r a r e en t a n t que 
m é d i c a t i o n n e u r o - v é g é t a t i v e , l ' a n h y d r i d e ca rbon ique , et enfin 
l ' o x y g è n e . 

Dans la p r e m i è r e de ces app l i ca t i ons , o ù l ' a n e s t h é s i e ser t à des 
fins d iagnos t iques , nous d i r o n s a u j o u r d ' h u i n a r c o - a n a l y t i q u e s , q u e l 
est le b u t q u ' o n se propose et de que l l e f a ç o n p e u t - o n l ' a t t e i n d r e ? 

Vous savez que dans les affections menta les , les m a n i f e s t a t i o n s 
o rgan iques v i s ib les sont p r a t i q u e m e n t inex is tan tes , et p a r c o n s é 
q u e n t l ' é l é m e n t f o n d a m e n t a l d u d iagnos t ic va ê t r e la c o n v e r s a t i o n , 
v é r i t a b l e a u s c u l t a t i o n de l ' â m e de ces malades d o n t l ' e sp r i t est 
pa r fo i s p r o f o n d é m e n t p e r t u r b é , et d o n t les r é v é l a t i o n s v o n t per
m e t t r e de poser u n d iagnos t i c p r é c i s , c o n d i t i o n ind i spensab le à 
l ' a p p l i c a t i o n d ' u n t r a i t e m e n t efficace. O r i l s son t t r è s souven t re
p l i é s su r e u x - m ê m e s , hos t i les à l ' i n t e r r o g a t o i r e , r é t i c e n t s , i n h i b é s , 
p a r f o i s m ê m e t o t a l e m e n t absents. En fa isant t o m b e r cette b a r r i è r e 
q u i c è d e avec la suppress ion , ou d u m o i n s l ' a t t é n u a t i o n de l ' é t a t 
consc ient , l ' a n e s t h é s i e va p e r m e t t r e de lever les i n h i b i t i o n s et de 
pe rcevo i r l ' é t a t m e n t a l p r o f o n d de ces malades ; les conf l i t s s'ex
t é r i o r i s e n t , les i d é e s d é l i r a n t e s se f o n t j o u r , et sous l ' a c t i o n de la 
narcose les p a t i e n t s f o n t a u m é d e c i n des r é v é l a t i o n s souven t i n a t 
tendues , d 'une g r a nde i m p o r t a n c e p o u r l ' é t a b l i s s e m e n t d u d i ag 
nos t i c . 

V o u s concevez t o u t de sui te que p o u r a t t e i n d r e ce b u t l 'anes
t h é s i e d o i t ê t r e t r è s l é g è r e , pu i squ ' e l l e est s i m p l e m e n t d e s t i n é e à 
a t t é n u e r l a conscience, n o n à l ' a b o l i r , à p lacer le p a t i e n t dans u n 
é t a t sub-conscient c o m p a t i b l e avec l ' e n r e g i s t r e m e n t p a r son cer
veau des ques t ions q u i l u i son t p o s é e s et la p o s s i b i l i t é d ' y r é p o n d r e . 

I l s 'agit là , m e d i rez-vous , d ' u n stade e x t r ê m e m e n t fugace en 
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a n e s t h é s i e ; et cependant on peut l ' o b t e n i r c l l ' e n t r e t e n i r f a c i l e m e n t 
pendan t t o u t le t emps que peu t d u r e r la narco-ana lyse . 

I l est bien é v i d e n t que les a n e s t h é s i q u e s p a r i n h a l a t i o n ne sont 
pas s p é c i a l e m e n t i n d i q u é s p o u r ce type d ' examen, ne serait-ce que 
pa r la p r é s e n c e d u masque . Je vous s ignale cependan t l ' i n t é r ê t 
des gaz a n e s t h é s i q u e s et de l e u r a d m i n i s t r a t i o n a u m o y e n des ap
pa re i l s d ' a u t o - a n a l g é s i e u t i l i s é s en c h i r u r g i e den ta i r e , q u i d é g a g e n t 
c o m p l è t e m e n t la bouche . 

O n s'est é g a l e m e n t se rv i de l ' a n e s t h é s i e pa r vo ie rectale , q u i , 
c o m m e vous le savez, p r o c u r e à l ' e n d o r m i s s e m e n t et au m o m e n t 
d u r éve i l une p é r i o d e assez p r o l o n g é e ( s u r t o u t au r é v e i l ) q u i r é 
p o n d exac tement à l ' é t a t h y p n a g o g i q u e r e c h e r c h é . Mais i l f a u d r a 
dans ce cas d é t e r m i n e r , au m o i n s a p p r o x i m a t i v e m e n t , la d u r é e d u 
s o m m e i l v é r i t a b l e , q u i n 'est pas u t i l i s a b l e par le na rco-ana lys te , 
et ceci est p a r t i c u l i è r e m e n t d i f f i c i l e en ra i son des r é a c t i o n s t r è s 
d i f f é r e n t e s de ces ma lades que ne p a r v i e n n e n t pas t o u j o u r s à c o m 
penser les s c h é m a s posologiques les p lu s p e r f e c t i o n n é s . O n a b ien 
c h e r c h é à s u p p r i m e r cet i n c o n v é n i e n t pa r l ' a d m i n i s t r a t i o n de l a 
vemen t s en g o u l t e - à - g o u t t e , ma i s l ' a c t i o n r e t a r d é e d u m é d i c a m e n t 
r i sque de p r o v o q u e r une a t t en t e assez longue de l ' é t a t r e c h e r c h é 
ou au c o n t r a i r e l ' a p p a r i t i o n d ' u n s o m m e i l t r o p p r o f o n d q u i o b l i 
gera à i n t e r r o m p r e l ' examen . 

C'est p o u r q u o i l ' a n e s t h é s i e i n t r ave ineuse , d o n t l ' a t t a q u e est 
i m m é d i a t e et la d u r é e t r è s c o u r t e , r e p r é s e n t e a u j o u r d ' h u i la m é 
thode i d é a l e p o u r p r a t i q u e r une narco-ana lyse , p u i s q u e l ' a n e s t h é s i e 
p o u r r a ê t r e m a i n t e n u e avec la p lus g rande f a c i l i t é au d e g r é de 
p r o f o n d e u r d é s i r a b l e c l p o u r s u i v i e sans peine aussi l o n g t e m p s q u ' i l 
le f a u d r a . P o u r cela i l f au t u t i l i s e r des s o l u t i o n s d i l u é e s , c ' e s t - à - d i r e 
une s o l u t i o n à 2 1/2 o u 2 % s ' i l s 'agit de p e n t o t h a l q u i est l 'agent 
le p lus c o m m u n é m e n t e m p l o y é . L ' a i g u i l l e é t a n t m a i n t e n u e dans la 
veine et la ser ingue fixée à l ' avan t -b ras au m o y e n d 'une bande de 
spa rad rap , i l su f f i r a de p r a t i q u e r à la demande de petites r é i n j e c 
t i ons de 1 à 2 ce q u i p e r m e t t r o n t d ' e n t r e t e n i r avec f a c i l i t é l ' é t a t 
c r é p u s c u l a i r e r e c h e r c h é . Si par hasa rd le pa t i en t s 'endort et ne 
r é p o n d p lu s aux ques t ions , le s o m m e i l ne sera j a m a i s que de q u e l 
ques i n s t an t s ; si au c o n t r a i r e i l r e p r e n d une conscience t r o p l u 
c ide , l ' é q u i l i b r e est f a c i l c m n t r é t a b l i . 

I l est b ien é v i d e n t que les b a r b i t u r i q u e s d ' é l i m i n a t i o n r ap ide 
sont les p lu s i n t é r e s s a n t s p o u r cette a p p l i c a t i o n . Je vous signale, 
à cet é g a r d , l ' i n t é r ê t d u t h i o n a r e c x , b a r b i t u r i q u e nouveau d o n t l 'ac
t i o n est encore p l u s fugace que celle d u p e n t o t h a l et q u i a d o n n é 
des r é s u l t a t s i n t é r e s s a n t s dans les narco-analyses . 

* 

J ' en a r r i v e m a i n t e n a n t à l ' u t i l i s a t i o n de l ' a n e s t h é s i e à des fins 
s t r i c t e m e n t t h é r a p e u t i q u e s , c ' e s t - à - d i r e aux cures de s o m m e i l . Ces 
cures sont condu i t e s de f a ç o n s d i f f é r e n t e s s u i v a n t le b u t r e c h e r c h é 
et s u i v a n t la n a t u r e de l ' a f f ec t ion e n v i s a g é e . 

— dans c e r t a i n s cas, le t r a i t e m e n t se b o r n e r a à une narcose 
u n i q u e ; 
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— - o u b i en les narcoses seront r é p é t é e s ma i s de f a ç o n d i scon
t i n u e ; 

-— o u b i e n , et c'est le cas le p l u s f r é q u e n t , i l s 'agira d 'une cure 
c o n t i n u e , p o u r s u i v i e pendan t p l u s i e u r s j o u r s c o n s é c u t i f s . D a n s ce 
bu t , on u t i l i s a i t exc lu s ivemen t j u s q u ' à ces de rn i e r s t emps des d r o 
gues na rco t iques : on t e n d de p l u s en p lu s a u j o u r d ' h u i à l eu r asso
cier, v o i r e à l eu r subs t i tue r , des m é d i c a t i o n s n c u r o p l é g i q u e s . 

L a narcose u n i q u e a é t é u t i l i s é e , i l y a quelques a n n é e s en 
vue d ' a m o r c e r les cures p s y c h o t h é r a p i q u e s , a f in de p e r m e t t r e d ' em
b l é e une p r i se de con tac t efficace en t r e p a t i e n t et m é d e c i n , exac
t e m e n t de la m ê m e f a ç o n qu ' e l l e est r é a l i s é e a u j o u r d ' h u i au cou r s 
d 'une s é a n c e n a r c o - a n a l y t i q u e . A l ' heure ac tue l le narco-ana lyse et 
p s y c h o t h é r a p i e se c o n f o n d e n t o u p lu s exac tement se s u c c è d e n t , la 
narcose dans l ' u n et l ' a u t r e cas p e r m e t t a n t une mise en rou te e f f i 
cace. 

E n f a i t l a narcose u n i q u e d o i t s 'entendre a u j o u r d ' h u i d 'une 
i n d i c a t i o n t r è s p r é c i s e ma i s q u i restera t o u j o u r s d ' a c t u a l i t é : c'est 
le t r a n s p o r t d ' u n m a l a d e a g i t é dans u n cen t re d ' h o s p i t a l i s a t i o n . 
P o u r cette f i n l ' a n e s t h é s i e i n t r ave ineuse seule ne r e p r é s e n t e pas la 
m é t h o d e de c h o i x car son ac t ion est beaucoup t r o p é p h é m è r e , d ' au 
t a n t que vous savez la r é s i s t a n c e e x t r a o r d i n a i r e de ces malades à 
l ' a n e s t h é s i e . Une i n j e c t i o n in t r ave ineuse de 0 g 50 de p e n t o t h a l 
pa r exemple , q u i peut chez u n sujet n o r m a l p r o c u r e r u n s o m m e i l 
d ' e n v i r o n 1/2 heure , sera su iv ie chez u n a g i t é d ' u n r é v e i l c o m p l e t 
a p r è s quelques m i n u t e s . 

I l f a u t donc s'adresser à u n a n e s t h é s i q u e d ' a c t i on d u r a b l e , 
et à cet é g a r d la narcose rectale au t r i b r o m o é t h a n o l r e p r é s e n t e une 
m é t h o d e p a r t i c u l i è r e m e n t i n t é r e s s a n t e . Ma i s nous savons pa r con t r e 
que la narcose recta le m e t u n c e r t a i n t e m p s à s ' é t a b l i r , de 10 à 20 
m i n u t e s en m o y e n n e , et p e n d a n t ce laps de t emps le ma lade va 
che rche r à a r r a c h e r sa sonde, et r e j e t t e ra son l a v e m e n t avan t q u ' i l 
n ' a i t eu le t emps d ' ag i r . 

A u s s i la m e i l l e u r e m é t h o d e consis te- t-el le à c o m b i n e r ces deux 
modes de narcose, l ' a n e s t h é s i e i n t r ave ineuse , t o u j o u r s possible su r 
u n p a t i e n t s o l i d e m e n t m a i n t e n u , p e r m e t t a n t d ' o b t e n i r u n s o m m e i l 
r a p i d e m a i s n o n du rab le , et don t l ' a c t i o n sera p o u r s u i v i e pa r celle 
d u l a v e m e n t a n e s t h é s i q u e . J ' a i le souven i r d 'une ma lade de p r o 
v ince , q u i de passage à Par i s et a t t e in t e d 'une crise d ' e x c i t a t i o n 
m a n i a q u e a i g u ë , p u t ê t r e e m m e n é e de cette f a ç o n de Par i s à L i l l e 
o ù sa f a m i l l e , ave r t i e pa r t é l é p h o n e , ava i t d e m a n d é q u ' o n la t r a n s 
p o r t â t . 

L a seconde a p p l i c a t i o n de l ' a n e s t h é s i e à des f ins t h é r a p e u t i 
ques, c est-a-dire la cu re de s o m m e i l d i s c o n t i n u , n 'est p lu s ç u è r e 
u t i l i s é e a u j o u r d ' h u i parce que les ma lades suscept ibles d'en b é n é 
f ic ier sont ac tue l l emen t m i e u x et p lu s r a p i d e m e n t g u é r i s pa r les 
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t h é r a p e u t i q u e s de choc. A v a n t l ' ex tens ion de la c o n v u l s i v o t h é r a p i e , 
on u t i l i s a i t dans ce bu t - une fois de p lu s — la narcose recta le 
au t r i b r o m o é t h a n o l . Ces cures é t a i e n t s u r t o u t prescr i tes chez les 
d é p r i m é s , m é l a n c o l i q u e s o u anx i eux : n o n pas que ces malades 
ne soient pas ju s t i c i ab le s d 'une cu re de s o m m e i l c o n t i n u , m a i s 
ce sont souvent des sujets f a t i g u é s , a m a i g r i s , dyspep t iques , et chez 
eux la ' r é p é t i t i o n des narcoses esl suscept ible de p r o v o q u e r des 
t roub les d iges t i f s avec a u g m e n t a t i o n de l ' ama ig r i s s emen t , et une 
d é p r e s s i o n p h y s i q u e in tense q u i r i sque d ' ê t r e le p o i n t de d é p a r t 
d 'une rechute secondai re de l ' é t a t m e n t a l . 

I l est donc ind i spensab le d'espacer s u f f i s a m m e n t les narcoses 
p o u r é v i t e r que ces malades ne perdent le b é n é f i c e de leur cure . 
Dans ce b u t elles seront e s p a c é e s de 11 ou de 2 j o u r s , q u l q u e f o i s 
m ê m e q u o t i d i e n n e s , ma i s p e r m e t t a n t t o u j o u r s une r é c u p é r a t i o n 
c o m p l è t e au m o i n s 12 heures su r 24. E n d é p i t de cette d i s c o n t i 
n u i t é , les i n h i b i t i o n s se l è v e n t peu à peu, p e r m e t t a n t aux i d é e s 
d é l i r a n t e s de se man i f e s t e r et d ' ê t r e accessibles à la p s y c h o t h é 
rap ie . 

Chez les a n x i e u x , d o n t le s y m p t ô m e d o m i n a n t est l ' i n s o m n i e , 
on se t r o u v e r a b ien d 'une narcose q u o t i d i e n n e , a d m i n i s t r é e le soi r 
de m a n i è r e à ag i r avan t t o u t sur l 'absence de s o m m e i l . T r è s r a p i 
demen t les doses peuven t ê t r e r é d u i t e s et l ' o n assiste p rogress i 
v e m e n t au r é t a b l i s s e m e n t d ' u n s o m m e i l n a t u r e l . Ce r é s u l t a t peu t 
ê t r e é g a l e m e n t o b t e n u p a r la mi se en a c t i o n d ' u n r é f l e x e c o n d i 
t i o n n e l , d é c l a n c h é p a r l ' u t i l i s a t i o n s i m u l t a n é e d ' u n m é t r o n o m e . I l 
s 'agit là d 'une m é t h o d e assez n o u v e l l e q u i consis te à fa i re fonc
t i o n n e r u n m é t r o n o m e p e n d a n t la phase d ' e n d o r m i s s e m e n t et a u 
m o m e n t d u r é v e i l . Les p r e m i è r e s fois les malades o n t tendance à 
accuser u n s e n t i m e n t d 'agacement à l ' a u d i t i o n de ce b r u i t m o n o 
tone q u i p o u r ce r t a ins r e t a r d e r a i t l ' a p p a r i t i o n du s o m m e i l et a c c é 
l é r e r a i t le r e t o u r à l ' é t a l consc ient . Ma i s t r è s v i t e ce b r u i t l eur 
dev ien t f a m i l i e r et c o n s t i t u e p o u r eux l ' a ccom pagnem en t i n d i s 
pensable de la phase p r é c é d e n t le s o m m e i l , d o n t b i e n t ô t le m é t r o 
n o m e favor i se l ' a p p a r i t i o n . L ' a n e s l h é s i q u c peut ê t r e alors to ta le 
m e n t s u p p r i m é et l ' a u d i t i o n d u m é t r o n o m e suf f i r a seule à dcc lan -
cher le s o m m e i l . 

* 
** 

Ce ré f l exe c o n d i t i o n n e l peut ê t r e u t i l i s é de la m ê m e f a ç o n 
dans les cures de s o m m e i l c o n t i n u d o n t j e vais m a i n t e n a n t vous 
pa r l e r . 

A l ' o p p o s é des s y n d r o m e s d é p r e s s i f s q u i c o n s t i t u e n t l ' i n d i c a 
t i o n m a j e u r e des cures d i scon t inues , ce sont s u r t o u t les é t a t s d 'agi 
t a t i o n q u i j u s t i f i e n t la p r e s c r i p t i o n d ' un s o m m e i l c o n t i n u : les psy
choses tox iques c o m m e le d e l i r i u m t r emens , l ' e x c i t a t i o n m a n i a q u e , 
la c o n f u s i o n men ta l e , les p o u s s é e s d ' a g i t a t i o n chez les s c h i z o p h r è n e s . 

I l y a peu de t emps c ' é t a i t encore la narcose rectale q u i é t a i t 
u t i l i s é e dans ce b u t . O n a d m i n i s t r a i t deux l avemen t s par j o u r , u n 
le m a t i n , l ' a u t r e le soir , o u b i en le l a v e m e n t d u m a t i n é t a i t r e m 
p l a c é pa r une p e r f u s i o n i n t r a v a i n c u s e de 1 à 2 g r . de p e n t o t h a l 
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dans 500 ce de s é r u m glucose, le t o u t c o m p l é t é p a r l ' a d m i n i s t r a 
t i o n de b a r b i t u r i q u e s p a r voie o ra le . Cette succession d ' a n e s t h é s i 
ques d i f f é r e n t s a d m i n i s t r é s p a r des voies d i f f é r e n t e s est c e r t a i n e m e n t 
p r é f é r a b l e à des narcoses rectales t r o p f r é q u e m m e n t r é p é t é e s q u i 
p r o v o q u e n t r a p i d e m e n t une i n t o l é r a n c e d iges t ive p a r i r r i t a t i o n de 
la m u q u e u s e rec to -co l ique . L a p e r f u s i o n de p e n t o t h a l a en o u t r e 
le doub le avantage de p e r m e t t r e une a n e s t h é s i e m i n i m a , p a r le 
r é g l a g e du g o u t t e - à - g o u t t e en f o n c t i o n des r é a c t i o n s d u ma lade , et 
d 'assurer une d i u r è s e excel lente g r â c e au s é r u m . E n f i n , les m é d i 
ca t ions orales, c o m p o s é e s g é n é r a l e m e n t de n e r n b u t a l o u d ' a m y t a l 
(100 à 200 m g r s ) c o n t r i b u e n t à m é n a g e r les deux aut res voies, 
i n t r ave ineuse et rec ta le , q u i ne p o u r r a i e n t s e r v i r i m p u n é m e n t si 
chacune é t a i t seule u t i l i s é e . 

M a l g r é ces pe r f ec t i onnemen t s , i l f a u t b ien c o n v e n i r que les 
cures de ce type n ' o n t j a m a i s é t é t r è s r é p a n d u e s , en r a i son des 
dangers que r e p r é s e n t e l ' a d m i n i s t r a t i o n de doses souvent c o n s i d é 
rables de drogues d o n t la t o x i c i t é n 'est pas n é g l i g e a b l e , en p a r t i 
c u l i e r q u a n d cette a d m i n i s t r a t i o n est p o u r s u i v i e p e n d a n t p l u s i e u r s 
j o u r s c o n s é c u t i f s . Le foie et les re ins n ' o n t q u ' u n e t o l é r a n c e l i m i t é e 
et ces cures c o n s t i t u e n t p o u r ces organes une é p r e u v e t r è s r edou
table . 

D ' a i l l e u r s là encore les t r a i t e m e n t s de choc peuvent ê t r e u t i 
l i s é s , et s ' i ls sont , en g é n é r a l , m o i n s efficaces que dans les s y n d r o 
mes d é p r e s s i f s , i l s c o n s t i t u e n t t o u t de m ê m e une t h é r a p e u t i q u e 
efficace, p lus s i m p l e et m o i n s dangereuse à t o u t p r e n d r e que l ' i n 
t o x i c a t i o n mass ive d ' u n s o m m e i l a n e s t h é s i q u e p r o l o n g é . 

Une seule i n d i c a t i o n a m a i n t e n u la vogue de ces cures : c'est 
la d é s i n t o x i c a t i o n des t ox i comanes . V o u s savez c o m b i e n ces m a 
lades r e d o u t e n t l ' é t a t de besoin q u i accompagne t o u j o u r s p l u s ou 
m o i n s u n e d é s i n t o x i c a t i o n progress ive e f f e c t u é e à l ' é t a t de ve i l l e ; 
cet é t a t de besoin est souvent t r è s p é n i b l e , se t r a d u i s a n t p a r des 
spasmes i n t e s t i n a u x , des c rampes dans les m e m b r e s i n f é r i e u r s , des 
p a l p i t a t i o n s , é t e r n u e m e n t s , b â i l l e m e n t s , pa r fo i s vomis semen t s . Par 
a i l l eu r s , les t ox icomanes sont presque t o u j o u r s des pe rve r t i s , des 
abou l iques , p r o f i t a n t de toutes les occasions p o u r e n t r e t e n i r l e u r 
v ice ; ce sont souvent des p o l y t o x i c o m a n e s , p resque t o u j o u r s des 
r é c i d i v i s t e s . S'ils acceptent de se s o u m e t t r e à une n o u v e l l e cu r e , 
c'est à la c o n d i t i o n qu ' e l l e s 'effectuera sans d o u l e u r . O r vous savez 
q u ' a p r è s suppress ion d u t o x i q u e , l ' é t a t de besoin pers is te c lass i 
q u e m e n t p e n d a n t 100 heures ; i l f a u d r a donc l eu r p r o c u r e r u n 
s o m m e i l à peu p r è s c o n t i n u pendan t q u a t r e j o u r s . Ce q u i v i e n t 
c o m p l i q u e r le p r o b l è m e , c'est la r é s i s t a n c e e x t r a o r d i n a i r e de ces 
malades aux tox iques , quels q u ' i l s soient , ce q u i ob l ige à l eu r 
donne r des doses t r è s i m p o r t a n t e s des d i f f é r e n t s n a r c o t i q u e s u t i 
l i s é s . I l f a u d r a s u r v e i l l e r de t r è s p r è s l a t e m p é r a t u r e , le pou l s , la 
t en s ion a r t é r i e l l e , l a d i u r è s e , les r é a c t i o n s é v e n t u e l l e s d u foie o u 
de l ' i n t e s t i n . O n fera m a t i n et soir une p i q û r e d ' e x t r a i t h é p a t i q u e , 
d u s y n c o r t y l si la p ress ion baisse, d u s é r u m en cas d ' é l é v a t i o n 
t h e r m i q u e o u d ' insuf f i sance de la d i u r è s e , é v e n t u e l l e m e n t des t o n i 
ca rd iaques . 

L a c o m p l i c a t i o n la p l u s f â c h e u s e est l ' i n t o l é r a n c e de l ' i n t e s t i n 
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p a r i r r i t a t i o n rec to -co l ique , q u i s u r v i e n t p a r f o i s vers le t r o i s i è m e 
j o u r et ob l ige à p o u r s u i v r e u n i q u e m e n t avec des b a r b i t u r i q u e s . O r 
le cap d i f f i c i l e se s i tue p r é c i s é m e n t dans la d e u x i è m e m o i t i é de la 
cure , et à cet é g a r d i l f a u t a j o u t e r que cer ta ines m a n i f e s t a t i o n s q u i 
p o u r r a i e n t ê t r e mises sur le c o m p t e des na rco t iques sont dues par 
fois à la suppress ion d u t o x i q u e , c o m m e p a r exemple l ' a c c é l é r a t i o n 
d u pou l s et la d i a r r h é e . 

Ceci vous e x p l i q u e l a c o m p l e x i t é de ces cures , au cours des
quel les on peut ê t r e a m e n é à r edonner au m a l a d e une pe t i t e q u a n 
t i t é de t o x i q u e — b ien q u ' i l soi t e n d o r m i - - p o u r é v i t e r à son 
o r g a n i s m e les r é a c t i o n s cpie peu t p r o v o q u e r u n sevrage b r u t a l . M a i s 
ceci v i en t fausser la d u r é e de la c u r e q u ' i l f a u d r a i t dans ce cas 
p r o l o n g e r , s i l ' o n admet que 100 heures sont n é c e s s a i r e s p o u r que 
l ' é t a t de besoin disparaisse . O r on ne peu t i m p u n é m e n t p o u r s u i v r e 
p lus de q u a t r e j o u r s une cure de s o m m e i l c o n t i n u , et l ' o n s'en 
t i r e a lo rs en c o n t i n u a n t par une cure d i s c o n t i n u e pendan t 2 o u 3 
j o u r s s u p p l é m e n t a i r e s , a s su ran t a u p a t i e n t u n s o m m e i l p r o v o q u é 
p o u r la n u i t . Cette p r o l o n g a t i o n de tou te f a ç o n est t r è s u t i l e , car 
si le t r a v a i l le p lu s i m p o r t a n t est a c c o m p l i pendan t les q u a t r e p r e 
mie r s j o u r s , i l n ' e n reste pas m o i n s que des s y m p t ô m e s t r a d u i 
sant l ' é t a t de beso in p e u v e n t encore se man i f e s t e r , p l u s d i s c r è t e 
m e n t , j u s q u ' a u d i x i è m e o u a u q u i n z i è m e j o u r . 

E n f o n c t i o n de tous ces é l é m e n t s , q u i s ' a p p l i q u e n t n o n seule
m e n t aux cures de d é s i n t o x i c a t i o n m a i s aux cures de s o m m e i l en 
g é n é r a l , l ' u t i l i s a t i o n des m é d i c a t i o n s n e u r o p l é g i q u e s a m a r q u é u n 
incon tes tab le p r o g r è s sur le p a s s é , pu i sque ces cures v o n t a lors 
p o u v o i r ê t r e p o u r s u i v i e s sans i n c o n v é n i e n t s p e n d a n t d i x à v i n g t 
j o u r s . 

D e u x techn iques sont a c t u e l l e m e n t p r o p o s é e s . O u b i en on u t i 
lise exc lu s ivemen t les g a n g l i o p l é g i q u e s , c o m m e l ' o n t p r é c o n i s é 
De lay et D e n i k e r , ou b i en on leur associe des na rco t iques . 

S u i v a n t la p r e m i è r e m é t h o d e , on se sert u n i q u e m e n t de 4560 
à r a i son de 150 m i l l i g r a m m e s p a r j o u r , c ' e s t - à - d i r e H ampou le s de 
2 ce en s o l u t i o n d i l u é e et n o v o c a ï n é e : ceci p e n d a n t 10 j o u r s , la 
dose é t a n t a l o r s r é d u i t e à 100 m i l l i g r a m m e s par j o u r p e n d a n t les 
10 j o u r s su ivan t s ; au t o t a l 20 j o u r s de cure , p e n d a n t lesquels le 
ma lade est p l a c é dans une c h a m b r e s p é c i a l e , obscure et i n s o n o r i s é e , 
dans une a t m o s p h è r e de c a l m e et de t r a n q u i l l i t é p a r t i c u l i è r e m e n t 
f avo rab le . Avec ce seul m é d i c a m e n t , des g u é r i s o n s spectacula i res 
o n t é t é obtenues , en p a r t i c u l i e r dans les é t a t s d ' e x c i t a t i o n m a n i a 
que et la con fus ion men ta l e . L ' a g i t a t i o n r a p i d e m e n t s'apaise, la 
c o n f u s i o n d i s p a r a î t , et tels de ces malades q u ' i l f a l l a i t n o u r r i r à 
la sonde se r e m e t t e n t à m a n g e r n o r m a l e m e n t , souven t m ê m e avec 
u n e ce r t a ine g l o u t o n n e r i e , ce q u i p r o v o q u e une r ep r i s e r ap ide de 
l ' é t a t g é n é r a l , é m i n e m m e n t f avorab le à la g u é r i s o n d é f i n i t i v e . 

L a seconde m é t h o d e consis te à c o m b i n e r n e u r o p l é g i q u e s et 
na r co t i ques , en p r o f i t a n t de l ' a c t i o n p o t e n t i a l i s a t r i c e des u n s su r 
les aut res , q u i p e r m e t t r a d ' o b t e n i r à peu de f r a i s u n s o m m e i l v é r i 
t ab l e q u ' i l est a lo r s poss ib le de p r o l o n g e r p e n d a n t 8 à 10 j o u r s . 

V o i c i p a r exemple u n s c h é m a de t r a i t e m e n t : 
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le p r e m i e r j o u r le p a t i e n t p r e n d r a m a t i n et so i r : 

200 mi l l igrammes de Nenibutul , 
100 mil l igrammes d 'Amytal , 

10 centigrammes de G a r d é n a l . 

et recevra, d ' au t r e p a r t , pa r voie p a r e n t é r a l e : 

une ampoule de Phé t i e rga i i , 
ilne ampoule de 4500, 
1/2 ampoule de Diparco l , 
f un supposiloire de Sédo l . 

Les j o u r s su ivan t s , les doses seront p r o g r e s s i v e m e n t r é d u i t e s , 
s u i v a n t l ' é t a t d u pa t i en t , chez q u i u n s o m m e i l de 20 heures su r 24 
est g é n é r a l e m e n t r e c h e r c h é . A u x deux e x t r é m i t é s de l a j o u r n é e , on 
p ro f i t e des 2 o u 3 heures de r éve i l p o u r a l i m e n t e r le ma lade , t a i r e 
f o n c t i o n n e r ses é m o n c l o i r e s , vé r i f i e r le pou l s , la t e m p é r a t u r e , la 
p ress ion . 

E n d é p i t de l ' i m p o r t a n c e apparen te des doses totales f ina le 
m e n t a d m i n i s t r é e s , ces cures , bien que p lus p r o l o n g é e s q u ' a u t r e f o i s , 
sont i n f i n i m e n t m o i n s tox iques , e l i l n 'est pas d o u t e u x que l ' u t i l i 
s a t ion des g a n g l i o p l é g i q u e s a d o n n é un rega in d ' a c t u a l i t é et m a r 
q u é u n r é e l p r o g r è s dans l ' u t i l i s a t i o n p r a t i q u e des cures de s o m 
m e i l . 

Si l ' a n e s t h é s i e peu t cons t i t ue r , c o m m e nous venons de le v o i r , 
so i t u n p r o c é d é d ' i n v e s t i g a t i o n d iagnos t ique , «-oit une m é t h o d e de 
t r a i t e m e n t en m é d e c i n e p s y c h i a t r i q u e , elle est é g a l e m e n t u t i l i s é e 
a u j o u r d ' h u i c o m m e u n a d j u v a n t t o u t à f a i t p r é c i e u x de la c o n v u l -
s i v o t h é r a p i e . 

V o u s savez que cette m é t h o d e de t r a i t e m e n t consis te à p r o v o 
q u e r a r t i f i c i e l l e m e n t une cr ise é p i l c p l i q u e d o n t les effets b i e n f a i 
sants sont m i s à p r o f i t dans un g r a n d n o m b r e d 'a f fec t ions m e n 
tales, n o t a m m e n t dans les é t a t s d é p r e s s i f s . C'est l à incon tes t ab le 
m e n t u n e des p lu s belles acqu i s i t i ons de la t h é r a p e u t i q u e m o d e r n e , 
pu i sque l ' o n p a r v i e n t à g u é r i r en quelques s é a n c e s , 6 à 10 en 
moyenne , r é p a r t i e s su r t r o i s à q u a t r e semaines, des d é p r i m é s q u i 
j a d i s g u é r i s s a i e n t p e u t - ê t r e s p o n t a n é m e n t mais au b o u t d ' u n t emps 
e x t r ê m e m e n t l ong , 6 mo i s , 12 mois , 18 m o i s et p a r f o i s davantage . 

L a cr ise c o n v u l s i v e peut ê t r e d é c l e n c h é e so i t p a r l ' i n j e c t i o n 
i n t r a v e i n e u s e d 'une ce r t a ine dose de ea rd iazo l , so i t p a r le passage 
d ' u n c o u r a n t é l e c t r i q u e à t r ave r s le cerveau pa r l ' i n t e r m é d i a i r e de 
deux é l e c t r o d e s a p p l i q u é e s su r les tempes. 

L e choc c a r d i a z o l i q u e est à peu p r è s a b a n d o n n é a u j o u r d ' h u i 
car i l d é c l e n c h e des crises e x t r ê m e m e n t v io len tes , p r é c é d é e s pen 
dan t quelques ins t an t s d ' u n s e n t i m e n t d 'angoisse t r è s p é n i b l e . Avec 
le choc é l e c t r i q u e , au c o n t r a i r e , la per te de conscience est i n s t a n 
t a n é e , s u r v e n a n t en 1/10 de seconde, et l ' é l e c t r o c u t i o n n 'est pas 
ressent ie p a r le p a t i e n t q u i n 'en conserve a b s o l u m e n t a u c u n sou
v e n i r . 
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L a cr ise d é b u t e p a r u n e secousse i n i t i a l e élue au passage d u 
c o u r a n t et se d é r o u l e exac tement c o m m e une cr i se é p i l c p t i q u e spon
t a n é e , avec une phase t o n i q u e in tense , su iv i e d 'une phase c l o n i q u e 
a u cours de l aque l l e le m a l a d e est a n i m é de m o u v e m e n t s que lque 
peu d é s o r d o n n é s des m e m b r e s et de la t ê t e . L a d u r é e to ta le est 
d ' e n v i r o n 45 secondes, a p r è s q u o i la r e s p i r a t i o n q u i é t a i t i n t e r 
r o m p u e pa r la l é l a n i s a t i o n des musc les r e sp i r a to i r e s d u r a n t la 
cr ise , r e p r e n d s p o n t a n é m e n t p resque a u s s i t ô t . K l l e est d ' a i l l eu r s 
t r è s a m p l e à ce m o m e n t - l à , pa rce que le CO» s'est a c c u m u l é d u 
f a i t de l ' a p n é e et p a r s u r c r o î t a é t é p r o d u i t en t r è s g r ande q u a n t i t é 
à l 'occasion d u t r a v a i l m u s c u l a i r e in tense q u i a é t é f o u r n i . La 
cr i se est su iv i e d ' u n c o m a de que lques m i n u t e s , a p r è s q u o i le 
m a l a d e r e p r e n d conscience ; i l esl a lors g é n é r a l e m e n t confus , ne 
sachant p l u s n i q u i i l est, n i o ù i l est, ne reconna i ssan t pas les 
personnes q u i l ' e n t o u r e n t , é p r o u v a n t souvent à l eu r vue une b r u s 
que f r ayeu r , m a n i f e s t a n t une m é c o n n a i s s a n c e absolue d u m o n d e 
e x t é r i e u r . Cet é t a t c o n f u s i o n n e l du re g é n é r a l e m e n t peu de t emps , 
ma i s i l peu t pers is ter 20, 30 ou 40 m i n u t e s , la i ssant au pa t i en t 
u n s o u v e n i r e x t r ê m e m e n t p é n i b l e . 

Ce t ab leau d 'ensemble vous pe rme t d ' i m a g i n e r t o u t de sui te 
le r ô l e cpie va p o u v o i r j o u e r l ' a n e s t h é s i e en assoc ia t ion avec l ' é l ec 
t ro-choc . 

T o u t d ' a b o r d , et b i e n que le passage d u c o u r a n t ne soi t en 
aucune f a ç o n ressent i t a n t la per te de conscience est r ap ide , ce r t a ins 
malades sont p é n i b l e m e n t i m p r e s s i o n n é s p a r les p r é p a r a t i f s d u 
choc q u i é v o q u e u n peu la chaise é l e c t r i q u e , et re fusent c a t é g o r i 
q u e m e n t l ' a p p l i c a t i o n d u t r a i t e m e n t à l ' é t a t de ve i l l e . Chez eux 
l ' a n e s t h é s i e s u p p r i m e r a t o u t e angoisse et le t r a i t e m e n t p o u r r a m ê m e 
leur ê t r e a p p l i q u é sans q u ' i l s s'en dou ten t . 

D 'au t res , ceux p r é c i s é m e n t q u i é p r o u v e n t de f a ç o n p r o l o n g é e 
les t roub les con fus ionne l s d u p o s t - é l e c l r o - c h o c , se ront é g a l e m e n t 
j u s t i c i ab l e s d 'une a n e s t h é s i e , q u i devra n o t a m m e n t assurer u n 
s o m m e i l d 'une ce r t a ine d u r é e , a f i n q u ' a u réve i l les t r oub l e s c o n 
fus ionne ls a ien t d i s p a r u . 

T o u s les a n e s t h é s i q u e s peuvent ê t r e u t i l i s é s dans l ' é l e c l r o - c h o c 
sous narcose. 

I l est b i en é v i d e n t que les a n e s t h é s i q u e s pu r i n h a l a t i o n sont 
de peu d ' i n t é r ê t , m ê m e les gaz en d é p i t de l e u r ac t i on rapide , le 
r e m p l a c e m e n t des é l e c t r o d e s par u n masque ne c o n s t i t u a n t pas 
é v i d e m m e n t un c h o i x t r è s heu reux . I l s n ' o n t de v a l e u r — et l a 
chose peut se p r é s e n t e r -— qu 'en cas d ' i n t o l é r a n c e aux b a r b i t u 
r iques . 

I l y a que lques a n n é e s , on a beaucoup u t i l i s é l ' a n e s t h é s i e rec
tale . Son seul avantage est sa d u r é e , r é p o n d a n t p a r c o n s é q u e n t 
t r è s b i e n à la n é c e s s i t é d 'une narcose p r o l o n g é e dans les cas o ù 
les t r o u b l e s con fus ionne l s d u p o s t - é l e c t r o - c h o c sont p a r t i c u l i è r e 
m e n t tenaces. M a i s i l f a u t t o u t de m ê m e c o n v e n i r que ce m o d e 
de narcose est d ' une ce r t a ine c o m p l e x i t é et d ' une d u r é e b i en exces
sive en vue de cet acte s i m p l e et r ap ide qu 'es t l ' é l e c t r o - c h o c . 

C'est p o u r q u o i , une fois de p l u s , l ' a n e s t h é s i e i n t r ave ineuse a 
d é t r ô n é , dans ce d o m a i n e , tous les au t res p r o c é d é s , en r a i s o n de 



160 .». B O U R E A U 

sa s i m p l i c i t é , de sa r a p i d i t é , auss i b i e n à l ' e n d o r m i s s e m e n t q u ' a u 
r é v e i l . E l l e n ' a p r é c i s é m e n t c o n t r e elle que sa f u g a c i t é dans les 
cas o ù l ' o n s o u h a i t e r a i t u n s o m m e i l d 'une c e r t a i n e d u r é e ; m a i s r i e n 
n ' e m p ê c h e de c o m p l é t e r l ' a n e s t h é s i e pa r u n e r é i n j e c t i o n u l t é r i e u r e , 
q u i r e p r é s e n t e en fa i t une n é c e s s i t é assez ra re . 

Dans la p l u p a r t des cas, par c o n s é q u e n t , i l su f f i r a d ' i n j ec t e r 
u n e dose t r è s l é g è r e , j u s t e suff isante p o u r assurer l ' inconsc ience 
d u p a t i e n t p o u r a p p l i q u e r les é l e c t r o d e s et d é c l e n c h e r le choc. T r o i s 
o u q u a t r e ce. de p e n t o t h a l en s o l u t i o n à 5 % y p a r v i e n d r o n t a i s é 
m e n t . 

A p r è s le choc, i l n'est pas h a b i t u e l de devo i r r a n i m e r les 
pa t i en t s . N é a n m o i n s , i l est ind ispensab le d ' a v o i r à p o r t é e de la 
m a i n u n e canu le de Guedel et u n o x y g é n a t e u r en é t a t de m a r c h e 
a f in de p r a t i q u e r é v e n t u e l l e m e n t l ' i n s u f f l a t i o n p u l m o n a i r e , la re 
p r i se r e s p i r a t o i r e é t a n t g é n é r a l e m e n t m o i n s r ap ide chez les sujets 
a n e s t h é s i é s . 

O n s'est d e m a n d é si l ' a n e s t h é s i e ne m o d i f i a i t pas l ' a c t i o n t h é 
r a p e u t i q u e des chocs. A cet é g a r d , j ' a i eu l 'occas ion de p r a t i q u e r 
dans le service de M . De lay , en c o l l a b o r a t i o n avec M " K ' L e u l i e r en 
1944-45 des é l e c t r o - c h o c s sous narcose, au m o y e n d ' é v i p a n sodique 
chez une p r e m i è r e s é r i e de malades , de p e n t o t h a l dans une d e u x i è m e 
s é r i e . De l ' av i s des psych ia t r e s q u i o n t i n t e r p r é t é les r é s u l t a t s 
ob tenus , p a r c o m p a r a i s o n avec des pa t i en t s t r a i t é s sans a n e s t h é s i e , 
i l ressort que l ' a n e s t h é s i e ne m o d i f i e en a u c u n e f a ç o n l ' e f f i c a c i t é 
t h é r a p e u t i q u e d u choc. Je crois que sur ce p o i n t t o u t le m o n d e 
est a u j o u r d ' h u i d ' accord . 

D ' a u t r e p a r t , i l a r r i v e que dans u n choc sous narcose les c o n 
t r a c t i o n s m u s c u l a i r e s soient l é g è r e m e n t a t t é n u é e s , et cet te p r o p r i é t é 
ava i t é t é i n i t i a l e m e n t m i s e à p r o f i t chez les p a t i e n t s d o n t o n v o u l a i t 
m é n a g e r l 'ossa ture . E n f a i t , i l s 'agi t l à d ' une é v e n t u a l i t é possible , 
m a i s q u i n 'est n u l l e m e n t la r è g l e et q u ' o n ne p e u t a b s o l u m e n t pas 
p r é v o i r à l ' avance. I l ne fau t donc j a m a i s c o m p t e r su r cet te a c t i o n 
l o r s q u ' u n e a t t é n u a t i o n de la cr ise est n é c e s s a i r e . Cette c o n s t a t a t i o n 
n 'a q u ' u n i n t é r ê t sc ien t i f ique , car elle v i e n t c o n f i r m e r la t h é o r i e 
d i e n c é p h a l i q u e de l ' é l c c t r o - c h o c é m i s e p a r M . De lay , s u i v a n t l a 
q u e l l e le p o i n t de d é p a r t de la c r i se c o n v u l s i v e sera i t le d i e n c é -
pha le , q u i , c o m m e vous le savez, est é g a l e m e n t le p o i n t d ' a t t aque 
des m é d i c a t i o n s b a r b i t u r i q u e s . 

Si l ' on v e u t a t t é n u e r r é e l l e m e n t , eff icacement , les c o n t r a c t i o n s 
m u s c u l a i r e s de l ' é l e c t r o - c h o c ou de l ' é l c c t r o - n a r c o s e , seuls les c u 
rares o u les c u r a r i s a n t s p e r m e t t r o n t d ' a t t e i nd re ce b u t avec cer
t i t u d e . 

I I a r r i v e , en effet, que chez ce r t a ins sujets t r è s m u s c l é s , o u 
a u c o n t r a i r e chez ceux d o n t l 'ossa ture est f r a g i l e o u d é f o r m é e , 
d é c a l c i f i é s o u sco l io t iques , p a r exemple , ou parce q u ' i l s o n t eu 
des acc idents à l ' occas ion de chocs p r é c é d e n t s , en r a i s o n aussi de 
l e u r â g e o u de l e u r é t a t c a rd io -vascu la i r e , o n so i t a m e n é à recher
che r u n e a t t é n u a t i o n de l a cr ise c o n v u l s i v e a f in d ' é v i t e r chez les 
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uns les r isques de f r ac tu res , l u x a t i o n s o u tassements v e r t é b r a u x , 
chez les aut res une r u p t u r e vascu la i r e o u u n acc ident c a rd i aque . 

E n v i s a g é s su r u n t r è s g r a n d n o m b r e de cas ces acc idents sont 
heu reusemen t rares , et t e l p s y c h i a t r e vous d i r a q u ' i l a p r a t i q u é des 
m i l l i e r s d ' é l c c t r o - c h o c s sans acc ident . I l sera i t t ou te fo i s inexac t 
d ' a f f i r m e r que ceux-c i n ' ex i s t en t pas. Le ha sa rd q u i m ' a v a i t a m e n é 
à f a i r e des é l e c t r o - c h o c s sous narcose m ' a é g a l e m e n t c o n d u i t à 
m ' o c c u p e r t r è s a c t i v e m e n t de cet te ques t ion de l ' é l e c t r o - c h o c sous 
Cura re . Depu i s s ix ans j ' a i p r a t i q u é p l u s de 2.000 c u r a r i s a t i o n s p o u r 
é l e c t r o - c h o c s chez des p a t i e n t s d o n t les uns é t a i e n t s i m p l e m e n t 
c o n s i d é r é s c o m m e suscept ibles de f a i r e des accidents , ma i s d o n t les 
aut res — et i l s sont n o m b r e u x - avaient eu des accidents t r a u m a -
t iques à l 'occas ion de t r a i t e m e n t s a n t é r i e u r s : f r ac tu res , a r rache
men t s l i g a m e n t a i r e s , tassements v e r t é b r a u x s u r t o u t . 

Je vous c i t e r a i par exemple le cas d ' un h o m m e de 35 ans q u i 
a u t r o i s i è m e t r a i t e m e n t d 'une s é r i e de chocs n o r m a u x s ' é t a i t f rac
t u r é une v e r t è b r e cerv ica le , ava i t é t é p l a c é dans une m i n e r v e , et 
eut la m a l c h a n c e a u cours de son i m m o b i l i s a t i o n de f a i r e une p h l é 
b i t e b i l a t é r a l e . D e u x m o i s p lu s t a r d le t r a i t e m e n t f u t r ep r i s sous 
Cura re et c o n d u i t sans i n c i d e n t j u s q u ' à la g u é r i s o n . U n au t r e q u i 
ava i t t é l e s c o p é 5 v e r t è b r e s dorsales à l 'occas ion d ' u n choc n o r m a l 
f u t r ep r i s sous c u r a r e et g u é r i sans n o u v e l i n c i d e n t . A u t r e exemple 
encore, o ù cette fo is l a c u r a r i s a t i o n a é t é f a i t e p a r mesu re p r é v e n 
t ive : i l s 'agissait d ' u n h o m m e a t t e i n t de m a l a d i e de L o b s t e i n , q u i 
ava i t f a i t u n n o m b r e i m p r e s s i o n n a n t de f r ac tu re s s p o n t a n é e s , v é r i 
table « h o m m e de ve r r e », s u i v a n t l ' express ion c o n s a c r é e , et q u i 
souf f ra i t depuis c i n q ans d ' u n é t a t m é l a n c o l i q u e rebel le à tous les 
t r a i t e m e n t s . G r â c e au c u r a r e i l a p u b é n é f i c i e r de la c o n v u l s i v o -
t h é r a p i e et a g u é r i de sa d é p r e s s i o n en m o i n s d ' u n m o i s . 

A cet é g a r d i l c o n v i e n t d ' a j o u t e r que le c u r a r e p e r m e t d ' é t e n d r e 
l a c o n v u l s i v o t h é r a p i c à t o u t e une c a t é g o r i e de pa t i en t s auxque l s 
les m é t h o d e s de choc n ' a u r a i e n t j a m a i s é t é prescr i tes au t re fo i s . 
P a r m i ceux-c i se r angen t n o t a m m e n t les sujets â g é s d o n t les os sont 
f rag i les , le c œ u r f a t i g u é , la press ion a r t é r i e l l e souvent é l e v é e et les 

va isseaux f rag i les . 
O n p o u r r a i t s ' imag ine r que la c u r a r i s a t i o n en vue de l ' é l e c t r o 

choc est u n acte s i m p l e , q u ' i l suf f î t en s o m m e d ' i n j e c t e r d u c u 
ra re c o m m e o n le f a i t p o u r u n e i n t e r v e n t i o n c h i r u r g i c a l e et de 
d é c l e n c h e r le choc. E n f a i t ce n'est pas aussi s i m p l e , et la t e chn ique , 
a u j o u r d ' h u i b i en au p o i n t , est au c o n t r a i r e t r è s m i n u t i e u s e et p l e ine 
de d é t a i l s q u ' i l est i m p o r t a n t de c o n n a î t r e . C'est sans dou te parce 
que ces d é t a i l s ne sont pas t o u j o u r s o b s e r v é s que des acc idents 
m a l h e u r e u x o n t é t é p u b l i é s , n o t a m m e n t une s t a t i s t i q u e r é c e n t e de 
3 m o r t s su r 17 c u r a r i s a t i o n s , d o n t les conc lus ions t enda ien t é v i 
d e m m e n t à r e j e t e r la m é t h o d e c o m m e t r è s dangereuse, a lors que 
m a n i é e c o r r e c t e m e n t elle pe rme t de g u é r i r de t r è s n o m b r e u x malades 
q u i sans elle n ' a u r a i e n t j a m a i s é t é t r a i t é s . 

C o m m e n t se p r é s e n t e donc la c u r a r i s a t i o n en f o n c t i o n de l ' é l ec 

t ro -choc ? 
1) U n p r e m i e r f ac t eu r est p r i m o r d i a l . S ' i l est fac i le en c h i r u r 

gie de c o m p l é t e r à la demande une c u r a r i s a t i o n q u i s ' a v è r e i n su f -
11 
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Usante, en c o n v u l s i v o t h é r a p i e i l f au t f r apper j u s t e d u p r e m i e r c o u p . 
T e l ma lade , pa r exemple , a eu un tassement v e r t é b r a l à l 'occas ion 
d ' u n choc p r é c é d e n t ; i l f au t à t o u t p r i x le c u r a r i s e r d ' e m b l é e assez 
f o r t e m e n t p o u r que l ' acc ident ne se r ep rodu i se pas. T e l a u t r e a f a i t 
u n i n f a r c t u s d u m y o c a r d e , u n t r o i s i è m e u n i c tus apop lec t ique . A u 
t r e m e n t d i t , chaque fois q u ' u n e c u r a r i s a t i o n est d e m a n d é e la res
p o n s a b i l i t é de l ' a n e s t h é s i s t e est g rande et i l d o i t ê t r e en mesu re de 
f r appe r à coup s û r dans tous les cas. 

2) Or , l ' é l e c t r o - c h o c est la p i e r r e de touche des cura res . Je 
v e u x d i r e par là que la c u r a r i s a t i o n n é c e s s a i r e p o u r a t t é n u e r les 
c o n v u l s i o n s d o i t ê t r e en g é n é r a l t r è s fo r t e , n e t t e m e n t s u p é r i e u r e 
pa r exemple à celle q u i serait u t i l e chez un m ê m e suje t pou r p r a t i 
que r une i n t u b a t i o n t r a c h é a l e . Chez ce r ta ins pa t i en t s p a r t i c u l è r e -
m e n t robustes j ' a i d û in j ec t e r en une fois j u s q u ' à 32 m i l l i g r a m m e s 
de t u b o c u r a r i n e , p o u r o b t e n i r une r é d u c t i o n suff isante des con
t r a c t i o n s m u s c u l a i r e s . 

3) E n c o n t r e - p a r t i e on ne do i t pas pe rd re de vue que l ' é l e c t r o 
choc est u n acte t r è s c o u r t pu i sque la d u r é e de la c r i se est d 'en
v i r o n 45 secondes. S' i l f a u t rechercher u n c u r a r i s a n t pu i ssan t , i l 
f a u d r a s'adresser a u t a n t que possible à u n p r o d u i t d ' é l i m i n a t i o n 
r ap ide . 

Ceci m ' a m è n e à vous pa r l e r des drogues u t i l i s ab le s . 
T o u s les cu ra res et c u r a r i s a n t s on t é t é u t i l i s é s dans ce b u t . 

Pe r sonne l l emen t j e me suis se rv i de c r é s o x y d i o l , de f l a x é d i l , de t u b o 
c u r a r i n e , de d é c a m é t h o n i u m , de 336 U.C., de s u c c i n y l - c h o l i n e . Ce
l u i q u i a é t é le p lus u t i l i s é est la D ' t u b o c u r a r i n e , m a i s i l est h o r s 
de dou te que le p lus i n t é r e s s a n t de tous est le b i - i o d u r e de succ i 
n y l - c h o l i n e q u i semble a v o i r é t é f a i t « sur m e s u r e » p o u r les be
soins de la c o n v u l s i v o t h é r a p i e , p u i s q u ' i l p o s s è d e les deux q u a l i t é s 
requises : t r è s g r a nde puissance d ' ac t i on , et d i s p a r i t i o n de l ' a c t i o n 
c u r a r i s a n t e en 3 à 4 m i n u t e s . 

A v a n t de vous p a r l e r de ce p r o d u i t , encore t r è s n o u v eau en 
France , j e v o u d r a i s vous d i re u n m o t de la t e c h n i q u e d ' u t i l i s a t i o n 
d u cu ra re , q u i semble devo i r ê t r e u t i l i s é dans ce b u t encore pen 
dan t que lque t emps . 

Le p o i n t le p lu s d é l i c a t est é v i d e m m e n t de d é t e r m i n e r la dose 
d ' a t t aque p o u r le p r e m i e r t r a i t e m e n t . V o u s savez que l ' a c t i o n c u 
r a r i s an t e m a x i m a d 'une dose de c u r a r e se m a n i f e s t e au p l u s t ô t 
a p r è s deux m i n u t e s . Si la dose p r é s u m é e u t i l e s ' a v è r e insu f f i san te i l 
f a u d r a i t n o r m a l e m e n t , a p r è s a v o i r i n j e c t é une dose c o m p l é m e n 
t a i r e , a t t e n d r e à n o u v e a u deux m i n u t e s p o u r j u g e r de l 'effet o b t e n u . 
E n p r a t i q u e ceci n 'est pas r é a l i s a b l e en ra i son des t r o u b l e s r e sp i 
r a to i r e s q u i s u r v i e n n e n t chez un p a t i e n t c u r a r i s é à l ' é t a t de ve i l l e . 
I l f a u t donc a l l e r p l u s v i te ; une bonne t e ch n iq u e consis te à i n j ec t e r 
r a p i d e m e n t 10 m i l l i g r a m m e s , d o n t on sai t q u ' i l s se ron t t o u j o u r s 
au m o i n s n é c e s s a i r e s , pu i s 2 à 3 m i l l i g r a m m e s toutes les 15 se
condes e n v i r o n , en d e m a n d a n t au ma lade de soulever la t ê t e au-des
sus d u p l a n d u l i t . Les musc les de la t ê t e et d u c o u é t a n t les p re 
m i e r s t o u c h é s par le cu ra re , i l a r r i v e u n m o m e n t o ù le p a t i e n t 
ne peu t a b s o l u m e n t p lu s a c c o m p l i r ce m o u v e m e n t . I l f a u t a lo rs 
a r r ê t e r l ' i n j e c t i o n sachant que la c u r a r i s a t i o n va s ' a p p r o f o n d i r pen-
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d a n t encore 1 à 2 m i n u t e s . E n f a i t la g ê n e r e s p i r a t o i r e c o m m e n c e 
à se m a n i f e s t e r 15 secondes e n v i r o n a p r è s la (in de l ' i n j e c t i o n , 
et c o m m e i l f a u t a t t end re 3 m i n u t e s avan t de p o u v o i r d é c l e n c h e r 
le choc, o n fera s u i v r e i m m é d i a t e m e n t par une i n j e c t i o n a n e s t h é 
s ique de p e n t o t h a l d o n t le b u t sera s i m p l e m e n t de sous t ra i re le 
p a t i e n t à l ' i m p r e s s i o n t r è s p é n i b l e que vous connaissez. 

M a i s pendan t cette a t ten te i l est b ien é v i d e n t que la d é p r e s s i o n 
r e s p i r a t o i r e va p rog re s s ivemen t s 'accentuer et la cyanose a p p a r a î 
t r e . I l est donc i m p o r t a n t d ' o x y g é n e r ces malades q u i v o n t avo i r 
besoin d 'une r é s e r v e d ' o x y g è n e , à la fois p o u r compenser l ' a i m é e 
c r i t i q u e et p o u r v o i r à la c o n s o m m a t i o n de ce gaz à l 'occasion du 
t r a v a i l m u s c u l a i r e de la cr ise . Une h y p o - o x i e p r é a l a b l e cons t i tue 
r a i t u n r i sque g rave n o t a m m e n t chez les v i e i l l a r d s , les ca rd iaques , 
les h y p e r t e n d u s , q u i sont p a r t i c u l i è r e m e n t sensibles à l ' anox ie . 

A p r è s le choc, a p r è s ce l l e cr ise a t t é n u é e par le cu ra re , le pa
t i e n t c o m m e on p o u v a i t s'y a t t endre , reste en a p n é e . I l f au t donc 
r ep rend re la r e s p i r a t i o n a r t i f i c i e l l e en m ê m e temps q u ' u n aide va 
p r a t i q u e r une i n j e c t i o n i n t r ave ineuse de p r o s t i g m i n e , 1 m g r 1/2 
en moyenne , c ' e s t - à - d i r e 3 ampoules . G r â c e à la p r o s t i g m i n e , g r â c e 
aussi à la d é c u r a r i s a t i o n a c c é l é r é e des sujets soumis à u n é l e c t r o 
choc, p h é n o m è n e s i g n a l é par Hobson et Prcsscot et d û à la d é c h a r g e 
d ' a c é t y l - c h o l i n e p r o d u i t e à l 'occas ion des c o n t r a c t i o n s muscu l a i r e s , 
le ma lade r e p r e n d en 1 à 2 m i n u t e s u n r y t h m e r e s p i r a t o i r e s p o n t a n é . 
I l ne reste p lus q u ' à p lacer le p a t i e n t su r le c ô t é , p r é c a u t i o n t r è s u t i l e 
p o u r é v i t e r la t o u x que p o u r r a i t p r o v o q u e r la d é g l u t i t i o n é v e n 
tue l l e de sal ive dans la t r a c h é e . A ce p ropos i l est i m p o r t a n t d ' a t ro -
p i n i s c r f o r t e m e n t ces malades pa r a d d i t i o n d ' a t r o p i n e dans la se
r i n g u e de c u r a r e et n o n dans celle de p e n t o t h a l , afin (pie la dose 
e n t i è r e soi t i n j e c t é e : cette dose ne do i t pas ê t r e i n f é r i e u r e à 1 m i l 
l i g r a m m e . 

L ' u t i l i s a t i o n r é c e n t e d u b i - i o d u r c de s u c c i n y l - c h o l i n e r e p r é 
sente i n d i s c u t a b l e m e n t u n g r a n d p r o g r è s dans la p r a t i q u e de l ' é l ec 
t ro -choc sous cu ra r e , pu i sque c o m m e j e vous l ' a i d i t , c'est un cu ra 
r i s a n t à la fois t r è s pu i s san t et t r è s fugace. 

I l se p r é s e n t e sous f o r m e d 'une p o u d r e b lanche , con tenue dans 
des pe t i t s f lacons s c e l l é s , q u i d o i v e n t ê t r e c o n s e r v é e à l ' a b r i de la 
l u m i è r e , de la c h a l e u r et de l ' h u m i d i t é . Ce p r o d u i t est en effet t r è s 
h y g r o s c o p i q u e , pa r c o n s é q u e n t t r è s so luble , et la d i l u t i o n d o i t ê t r e 
f a i t e e x t e m p o r a n é m e n t c a r la s o l u t i o n est i n s t ab le et pe rd u n e par
t i e de son a c t i v i t é a p r è s 24 heures . 

U n f lacon c o n t i e n t 100 m i l l i g r a m m e s de p r o d u i t q u ' o n d i l u e r a 
p a r exemple dans 10 ce d 'eau d i s t i l l é e . Chez les sujets moyens , la 
dose u t i l e osc i l l e ra en t re 25 et 60 m i l l i g r a m m e s . 

I c i i l n 'est p l u s q u e s t i o n de t â t e r la s u s c e p t i b i l i t é du malade 
car l ' a c t i o n c u r a r i s a n t e est e x t r a o r d i n a i r e m e n t rap ide , c o m m e n ç a n t 
à se m a n i f e s t e r de 10 à 15 secondes a p r è s la f i n de l ' i n j e c t i o n . 
Q u ' i m p o r t e d ' a i l l e u r s si la p r e m i è r e fois la dose i n j e c t é e est t r o p 
f o r t e ; la d é c u r a r i s a t i o n n ' en sera pas m o i n s c o m p l è t e a p r è s 4 à 
5 m i n u t e s . U n e c o r r e c t i o n devra s i m p l e m e n t i n t e r v e n i r p o u r les 
s é a n c e s u l t é r i e u r e s en f o n c t i o n de l ' apparence e x t é r i e u r e de la crise 
l o r s d u p r e m i e r t r a i t e m e n t . 
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E n r a i s o n de cette ac t i on t r è s r ap ide , i l ne f a u t p l u s i n j ec t e r 
le c u r a r i s a n t d ' a b o r d et l ' a n e s t h é s i q u e ensui te , m a i s c e l u i - c i en pre
m i e r . I l ne f au t m ê m e pas in jec te r le m é l a n g e p e n t o t h a l - s u c c i -
n y l cho l ine , c o m m e la chose a é t é p r o p o s é e , car l ' a c t i o n c u r a r i s a n t e 
peu t ê t r e ressent ie avan t m ê m e que l ' a c t i o n a n e s t h é s i q u e a i t c o m 
m e n c é à se m a n i f e s t e r . I l y a l i eu de sou l igne r d ' a i l l eu r s l ' i n s t a 
b i l i t é de ce m é l a n g e q u i do i t ê t r e u t i l i s é dans les m i n u t e s su ivantes , 
a u r i s q u e d ' une d i s p a r i t i o n c o m p l è t e de ses effets c u r a r i s a n t s . 

L a p é r i o d e d ' a t t en te sera i n f i n i m e n t m o i n s longue qu 'avec la 
t u b o c u r a r i n e ; elle do i t ê t r e de 1 m i n u t e à 1 m i n u t e 1/2, m o m e n t 
c o r r e s p o n d a n t au stade de c u r a r i s a t i o n m a x i m a . E n c o r o l l a i r e , la 
dose de p e n t o t h a l peu t ê t r e t r è s l é g è r e p u i s q u e l ' i nconsc ience d u 
m a l a d e est n é c e s s a i r e t ou t au p lus pendan t 2 m i n u t e s . 

C o m m e p r é c é d e m m e n t on m e t t r a à p r o f i t cette cour t e p é r i o d e 
d 'a t ten te p o u r s u r c h a r g e r le ma lade en o x y g è n e , et la r e s p i r a t i o n 
a r t i f i c i e l l e sera repr ise a p r è s la cr ise j u s q u ' a u r e t o u r des m o u v e 
m e n t s r e sp i ra to i r e s s p o n t a n é s . La r e s p i r a t i o n r e p r e n d en g é n é r a l 
a p r è s 1 à 2 m i n u t e s , r e t r o u v a n t t r è s r a p i d e m e n t une a m p l i t u d e 
n o r m a l e . 

S u r t o u t ne j a m a i s fa i re de p r o s t i g m i n e a p r è s c u r a r i s a t i o n suc-
c i n y l - c h o l i n i q u e . N o n seu lement la p r o s t i g m i n e n 'est pas a n t i d o t e de 
ce c u r a r i s a n t , m a i s elle po ten t i a l i se au c o n t r a i r e son a c t i o n . 

Q u a n t à l ' a t r o p i n e , o n peut l ' u t i l i s e r — i l f a u t j e c ro is l ' u t i l i s e r 
— p o u r p r é v e n i r la s a l i v a t i o n secondaire q u i est que lquefo i s i m p o r 
tan te . Ma i s o n se m o n t r e r a p lu s m o d é r é qu 'avec le c u r a r e , car q u e l 
ques au teurs o n t s i g n a l é u n c e r t a i n a n t i d o t i s m e en t re la s u c c i n y l -
c h o l i n e et l ' a t r o p i n e . Pe r sonne l l emen t j ' e m p l o i e 1/4 ou 1/2 m i l l i 
g r a m m e d ' a t r o p i n e , m é l a n g é cette fo is à la s o l u t i o n a n e s t h é s i q u e . 

O n s'est d e m a n d é si la r é d u c t i o n des c o n t r a c t i o n s m u s c u l a i r e s 
n ' a v a i t pas une ac t i on f r e i n a t r i c e sur l ' a c t i v i t é t h é r a p e u t i q u e du 
choc . Cer ta ins é c h e c s d u t r a i t e m e n t o n t é t é m i s - - u n peu t r o p f a c i 
l e m e n t p e u t - ê t r e — sur le compte de la c u r a r i s a t i o n . 

Cette ques t ion n 'est pas f o r m e l l e m e n t t r a n c h é e . N é a n m o i n s les 
p sych i a t r e s q u i o n t l ' e x p é r i e n c e la p l u s é t e n d u e de cet te assoc ia t ion 
i n c l i n e n t de p lu s en p lus à penser (pie, dans des c o n d i t i o n s é g a l e s 
p a r a i l l eu r s , i l n ' ex is te aucune d i f f é r e n c e en t re les chocs p r a t i q u é s 
avec ou sans cu ra r e . P o u r De lay les c o n t r a c t i o n s ne sont q u ' u n 
p h é n o m è n e s u r a j o u t é ; seule c o m p t e l ' a c t ion c é r é b r a l e d u choc q u i 
cons t i t ue l ' é l é m e n t t h é r a p e u t i q u e essentiel . 

S i la ques t ion s'est p o s é e , ce n 'est é v i d e m m e n t pas au sujet des 
malades p o u r q u i l ' i n d i c a t i o n de la c u r a r i s a t i o n est f o r m e l l e ; chez 
eux i l n ' y a pas de p r o b l è m e , et si m ê m e on a d m e t t a i t la n é c e s s i t é 
d ' u n o u de deux t r a i t e m e n t s s u p p l é m e n t a i r e s p o u r o b t e n i r la g u é -
r i s o n dans des c o n d i t i o n s p r é s u m é e s é g a l e s à celles d ' u n t r a i t e m e n t 
sans cu ra re , ce serai t u n m o i n d r e m a l en c o m p a r a i s o n des r i sques 
graves que c o m p o r t e r a i e n t des chocs n o r m a u x . M a i s la ques t ion s'est 
p o s é e à p ropos des pa t i en t s , de p lus en p l u s n o m b r e u x , chez q u i 
la c u r a r i s a t i o n est p resc r i t e à l i t r e de s i m p l e s é c u r i t é , en vue d ' é v i 
ter l ' é v e n t u a l i t é d ' u n accident t r a u m a t i q u e q u ' i l n 'est pas t o u j o u r s 
poss ib le de p r é v o i r à l 'avance. 

E n f a i t , s i l ' i n d i c a t i o n de la c o n v u l s i o t h é r a p i e est b ien p o s é e . 
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l a g u é r i s o n s u r v i e n d r a dans des c o n d i t i o n s iden t iques , que l ' on 
p r a t i q u e ou n o n une c u r a r i s a t i o n a s s o c i é e . Si au c o n t r a i r e l ' é l e c 
t ro-choc est p re sc r i t c o m m e u n p is -a l le r , dans le cas par exemple 
o ù toutes les au t res t h é r a p e u t i q u e s o n t é c h o u é ou seraient inac t ives 
a priori, on ne s ' é t o n n e r a pas de v o i r ces malades r é a g i r avec p l u s 
de l en t eu r aux t r a i t e m e n t s e o n v u l s i v o t h é r a p i q u e s ; ma i s ceci est 
é g a l e m e n t v r a i sans cu ra r e . 

Si r i e n ne pe rme t d ' a f f i r m e r que la c u r a r i s a t i o n ne mod i f i e pas 
l ' a c t i on t h é r a p e u t i q u e des chocs, r i en n o n p lus ne p e r m e t d 'af f i r 
m e r (pie les chocs sans c u r a r e agissent m i e u x . Q u o i q u ' i l en soit , 
l ' ex t ens ion de la c o n v u l s i v o t h é r a p i e sous c u r a r e et son a p p l i c a t i o n 
p a r u n n o m b r e sans cesse c ro i s san t de psychia t res , s u r t o u t à l ' é 
t r ange r o ù la m é t h o d e est encore plus s y s t é m a t i s é e que chez nous, 
c o n s t i t u e n t semble - t - i l une preuve suff isante p e r m e t t a n t de t r a n 
cher une ques t ion si souvent d é b a t t u e . 

E n F rance , o ù elle reste encore l i m i t é e dans ses i n d i c a t i o n s et 
se r a p p o r t e presque t o u j o u r s à des cas o ù un r i sque existe, q u ' i l 
soi t t r a u m a t i q u e ou c i r c u l a t o i r e , (pie sont toutes ces c o n s i d é r a t i o n s 
à c ô t é d ' u n f a i t b i e n p lus pos i t i f , à savo i r que sans le c u r a r e un 
c e r t a i n n o m b r e de ces malades ne p o l i r a i e n t pas ê t r e t r a i t é s sans 
u n r i sque grave, et cpie les autres ne seraient c e r t a i n e m e n t pas sou
m i s à la c o n v u l s i v o t h é r a p i e . 

U n e a u t r e q u e s t i o n s'est p o s é e de savo i r dans que l l e mesure la 
c u r a r i s a t i o n a t t é n u a i t les c o n t r a c t i o n s m u s c u l a i r e s de l ' é l e c t r o - c h o c . 
E n effet, si dans ce r t a ins cas i l est ind i spensab le de p r o v o q u e r une 
c u r a r i s a t i o n t r è s f o r t e p e r m e t t a n t d ' o b t e n i r une c r i se u n i q u e m e n t 
c é p h a l i q u e avec i m m o b i l i t é to ta le d u reste d u corps , i l p a r a î t suf
fisant dans les aut res cas de rechercher une c u r a r i s a t i o n m o y e n n e 
p e r m e t t a n t d ' a v o i r une cr ise s i m p l e m e n t a t t é n u é e : m a i s cet te cr ise 
a t t é n u é e a souvent l ' apparence d 'une cr ise n o r m a l e . 

O n p o u r r a i t c r o i r e que dans ces cas la t o n i c i t é m u s c u l a i r e n'est 
pas sens ib lement m o d i f i é e : o r ce c r i t è r e o b j e c t i f est m a u v a i s . E n 
effet p o u r a c c o m p l i r u n m o u v e m e n t d ' a m p l i t u d e m a x i m a i l n'est 
pas n é c e s s a i r e de d é v e l o p p e r un effor t i m p o r t a n t ; et si la con t rac 
t i o n est 5 fois, 10 fois p lus fo r t e , le m o u v e m e n t ne p a r a î t r a pas n é 
cessa i rement t r è s d i f f é r e n t , b ien que la t o n i c i t é m u s c u l a i r e so i t 
a lo rs i n f i n i m e n t p lu s g rande . 

J 'a i v o u l u essayer de d é t e r m i n e r dans que l le mesure une c u r a 
r i s a t i o n de ce type , une c u r a r i s a t i o n m o y e n n e , a t t é n u a i t les con
t r a c t i o n s m u s c u l a i r e s de l ' é l e c t r o - c h o c . Je m e suis se rv i dans ce 
b u t d ' u n p e t i t appa re i l t r è s s i m p l e , u n t o n o m è t r e u t é r i n , q u i est 
d e s t i n é à m e s u r e r à t r ave r s la p a r o i a b d o m i n a l e l ' i n t e n s i t é de la 
c o n t r a c t i o n u t é r i n e au cours du t r a v a i l . I l c o m p o r t e essentiel le
m e n t u n m a n o m è t r e et à sa pa r t i e i n f é r i e u r e u n pet i t pousso i r q u i 
t r a n s m e t au m a n o m è t r e la press ion e x e r c é e par le musc le , d o n t le 
v o l u m e s ' a c c r o î t au f u r et à mesure que la c o n t r a c t i o n augmente . 

Avec cet a p p a r e i l m u n i d ' un b ras sa rd de fixation j ' a i m e s u r é les 
c o n t r a c t i o n s des musc les du m o l l e t chez des sujets t r a i t é s a l te r 
n a t i v e m e n t au m o y e n de chocs n o r m a u x et de chocs sous cura re . 

Les r é s u l t a t s sont r e p r é s e n t é s sur le s c h é m a ci-dessous o ù figu
r en t : en abscisse, les t emps en secondes, en o r d o n n é e le d e g r é de 
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il «°o T m u c " , a i r e e x l ) r i m é ^ grammes par centimètre carré 
des r l u l S t H C H C n l e n d : J d ' U n t r a c é i d é a l ^présentant la moySnè 
passéW ? o n i ' :

 S é C a r t S Ï S
 P l U S i m P o r t a ^ n'ont p a l dé-passe iu /,. en plus ou en m o i n s . (Fig. 1 ) . 

L e t r a c é s u p é r i e u r l i g u r e u n é l e c t r o - c h o c n o r m a l : 
la secousse é l e c t r i q u e p r i m a i r e d é v e l o p p e une p ress ion v o i 

sine de 140 g r a m m e s a u c m 2 , 

la phase t o n i q u e une p ress ion de 330 g r a m m e s a u c m ' , 
la phase e lon ique une press ion v a r i a n t en t re 210 et 270 grs a u 

c n r . 
Le t r a c é i n f é r i e u r f igure u n é l e c t r o - c h o c sous c u r a r e avec : 
a u m o m e n t de l a secousse p r i m a i r e une p ress ion de 70 g rs 

au c n r , 

pendan t la phase, t o n i q u e u n e p ress ion de 130 grs a u c n r , 
p e n d a n t la phase e lon ique une p re s ion v a r i a n t de 70 à 100 

grs a u c m 2 . 

Ces r é s u l t a t s n ' on t é v i d e m m e n t q u ' u n e v a l e u r r e l a t ive , les c o n 
d i t i o n s de ces e x p é r i e n c e s c o m p o r t a n t u n c e r t a i n n o m b r e de fac
t eu rs d ' e r reu r s . N é a n m o i n s i ls nous d o n n e n t des é l é m e n t s de c o m p a 
ra i son i n t é r e s s a n t s et une a p p r o x i m a t i o n q u i , en f a i t , est t o u t à 
f a i t suff isante . 
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De ces e x p é r i m e n t a t i o n s i l ressor t que la r é d u c t i o n des c o n 
t r a c t i o n s m u s c u l a i r e s est d ' e n v i r o n : 

50 % au m o m e n t de la secousse p r i m a i r e , 
60 % p e n d a n t la phase t o n i q u e , 
65 % p e n d a n t la phase e lon ique . 
O r ces chi f f res se r a p p o r t e n t à des pa t i en t s q u i on t r e ç u une 

c u r a r i s a t i o n m o y e n n e avec de la t u b o c u r a r i n e . I l est b ien é v i d e n t 
q u ' u n e c u r a r i s a t i o n fo r t e obtenue avec la t u b o c u r a r i n e , et m i e u x 
encore avec l ' i o d u r e de s u c c i n y l - c h o l i n e , d o n n e r a i t des é c a r t s en
core p lu s g r ands . 11 s 'agit donc dans ces cas d 'une c u r a r i s a t i o n 
« de l uxe », le p lu s souvent p a r f a i t e m e n t i n u t i l e et q u ' o n ne devra 
rechercher q u ' e n p r é s e n c e de s i t ua t i ons t o u t à f a i t p r é c i s e s . 

Une d o n n é e c o m p l é m e n t a i r e se d é g a g e de ces t r a c é s . C o n t r a i r e 
m e n t à ce q u ' o n a u r a i t p u c r o i r e , le t emps o ù la c o n t r a c t i o n est 
la m o i n s i m p o r t a n t e c o r r e s p o n d à la secousse p r i m a i r e . O r la p l u 
p a r t des p sych ia t r e s vous d i r o n t que c'est à ce m o m e n t - l à que sur
v i e n n e n t les accidents . I l f a u d r a i t donc c o n c l u r e que ce n'est pas la 
v a l e u r absolue de la t o n i c i t é m u s c u l a i r e q u i i m p o r t e le p l u s , m a i s 
les m o d i f i c a t i o n s brusques d u tonus p r é c i s é m e n t r é a l i s é e s au m o 
m e n t d u passage d u c o u r a n t . 

Je m'excuse d ' a v o i r p a r l é si l o n g u e m e n t de la c o n v u l s i v o t h é 
r ap ie sous cu ra re , m a i s j e c ro i s que p a r m i les a p p l i c a t i o n s de l ' a 
n e s t h é s i e à la p s y c h i a t r i e , ce c h a p i t r e est s û r e m e n t le p lus i n t é 
ressant ; d ' abo rd parce q u ' i l pose des p r o b l è m e s q u i ne sont pas 
tous r é s o l u s , et aussi parce que le m a n i e m e n t des cura res est essen
t i e l l e m e n t une besogne d ' a n e s t h é s i s t e , a lors que la p r é s e n c e d ' u n 
s p é c i a l i s t e ne p a r a î t pas ind i spensab le l o r s q u ' i l s 'agit de na rco-
analyses o u m ê m e de cures de s o m m e i l , j ' e n t e n d s les cures o ù les 
drogues n e u r o p l é g i q u e s occupen t une place beaucoup p l u s g r ande 
que les n a r c o t i q u e s p r o p r e m e n t d i t s . 

E n t e r m i n a n t , j e v o u d r a i s vous d i r e quelques m o t s de t r o i s 
m é d i c a m e n t s q u i f o n t p a r t i e de l ' a r sena l de l ' a n e s t h é s i s t e et q u i 
sont u t i l i s é s a u j o u r d ' h u i à des fins t h é r a p e u t i q u e s en p s y c h i a t r i e . 

I l s 'agit d ' a b o r d des cura res , e n v i s a g é s n o n p lus c o m m e agents 
de r e l a x a t i o n m a i s c o m m e m é d i c a m e n t s n e u r o p l é g i q u e s . Je sais 
que ce r ta ins , n o t a m m e n t des a n e s t h é s i s t e s , n i e n t l ' a c t i o n neuro 
v é g é t a t i v e des cura res et n ' env i sagen t pas d ' au t r e voie d ' i n t r o d u c 
t i o n que la voie veineuse. N é a n m o i n s De lay , T h u i l l i e r et M o n t r é m y 
o n t é t u d i é l ' a c t i o n des doses i n f r a - l i m i n a i r e s de c u r a r e a d m i n i s t r é e s 
p a r voie rectale , et o n t o b t e n u des r é s u l t a t s i n d é n i a b l e s dans cer
ta ines affect ions men ta l e s . I l est p e u t - ê t r e encore t r o p t ô t p o u r d é 
f i n i r la place exacte de cette t h é r a p e u t i q u e en p s y c h i a t r i e , ma i s les 
recherches accompl ies dans ce d o m a i n e m é r i t e n t au m o i n s d ' ê t r e 
s i g n a l é e s . 

L e second m é d i c a m e n t est l ' a n h y d r i d e c a r b o n i q u e q u i a é t é em
p l o y é dans le t r a i t e m e n t des p s y c h o - n é v r o s e s , q u i ne sont g é n é 
r a l e m e n t pas i n f l u e n c é e s p a r les t r a i t e m e n t s c o n v u l s i v o t h é r a p i q u e s . 
Cette u t i l i s a t i o n d u CO2 a f a i t l ' ob j e t d ' u n r a p p o r t de M é d u n a a u der-
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n ie r C o n g r è s I n t e r n a t i o n a l de P s y c h i a t r i e q u i s'est t e n u à Pa r i s en 
1950. 

Le gaz est a d m i n i s t r é en i n h a l a t i o n m é l a n g é à l ' o x y g è n e , à 
r a i son de 30 % de Cih et 70 % d ' o x y g è n e , chaque s é a n c e d u r a n t 
de 30 secondes à 2 m i n u t e s , les s é a n c e s é t a n t r é p é t é e s 3 fois pa r 
semaine pendant p lu s i eu r s semaines ou p lu s i eu r s m o i s . 

Des r é s u l t a t s i n t é r e s s a n t s o n t é t é obtenus dans les n é v r o s e s 
d 'angoisse et chez les i n a d a p t é s avec i n s t a b i l i t é é m o t i v e . L e gaz 
a g i r a i t d i r e c t e m e n t sur le neurone en a u g m e n t a n t le seui l de s t i m u l a 
t i o n el en d i m i n u a n t la f a t i g a b i l i t é nerveuse, p e r m e t t a n t l ' envah i s 
sement p rogress i f des aires c é r é b r a l e s i n h i b é e s par le processus pa
t h o l o g i q u e . D ' a p r è s la s t a t i s t ique de M é d u n a , 68 % de p s y c h o - n é 
vroses on t é t é g u é r i e s pa r ce t r a i t e m e n t . 

L e t r o i s i è m e m é d i c a m e n t enf in est l ' o x y g è n e . Si j e le m e n t i o n n e 
i c i , ce n'est pas q u ' i l cons t i t ue une t h é r a p e u t i q u e p a r t i c u l i è r e , m a i s 
les p sych ia t r e s u t i l i s e n t a u j o u r d ' h u i t o u t e u n e s é r i e de t r a i t e m e n t s , 
a n e s t h é s i q u e s et c o n v u l s i v o t h é r a p i q u e s , c o m p o r t a n t les uns et les 
aut res une p a r t suff isante de r isques p o u r j u s t i f i e r dans tous les 
cas la p r é s e n c e d ' u n o x y g é n a t e u r avec p o s s i b i l i t é de p r a t i q u e r l ' i n 
s u f f l a t i o n p u l m o n a i r e . O r i l est regre t tab le de cons ta te r que l ' o x y 
g è n e est encore t r è s peu u t i l i s é dans les services de p s y c h i a t r i e . I l 
y t r o u v e r a i t p o u r t a n t d ' i n n o m b r a b l e s a p p l i c a t i o n s , m o i n s d ' a i l l eu r s 
dans les t r a i t e m e n t s a n e s t h é s i q u e s , narco-ana lyscs ou cures de som
m e i l , q u ' à l 'occasion des t h é r a p e u t i q u e s de choc, comas i n s u l i n i -
ques, é l e c t r o - c h o c s et s u r t o u t é l e c t r o - n a r c o s e s . 

Cette revue d 'ensemble , f o r c é m e n t i n c o m p l è t e , vous m o n t r e la 
place c o n s i d é r a b l e o c c u p é e a u j o u r d ' h u i p a r l ' a n e s t h é s i e en p s y c h i a 
t r i e . Ses a p p l i c a t i o n s c o n s t i t u e n t avec les m é t h o d e s c o n v u l s i v o t h é 
rap iques les p r o g r è s les p lus m a r q u a n t s r é a l i s é s dans ce d o m a i n e . 
E t si l ' o n songe que t o u t ceci r e m o n t e à peine à p lu s de d i x ans. 
o n peu t m e s u r e r t ou te l ' é t e n d u e du c h e m i n p a r c o u r u dans cette 
b r a n c h e de la m é d e c i n e d e m e u r é e l ong temps si p a u v r e en m o y e n s 
d ' ac t ion efficaces. E l l e est e n t r é e m a i n t e n a n t dans une phase ac t ive 
de son é v o l u t i o n , et cel le-ci est due en g rande pa r t i e aux p o s s i b i l i t é s 
offertes pa r l ' a n e s t h é s i e dans le t r a i t e m e n t des malad ies menta les . 
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LA DÉCONNEXION NEURO-MUSCULAIRE 1 1 

par Marce l I . D A L L E M A G N E et E . P H I L I P P O T 

Institut de Thérapeutique expérimentale (Pharmacody nantie) 
de l'Université de Liège 

Des t r a v a u x e x p é r i m e n t a u x p u b l i é s au cours des c i n q d e r n i è r e s 
a n n é e s o n t d é v o i l é u n aspect n o u v e a u d u m é c a n i s m e d ' i n h i b i t i o n 
de la t r a n s m i s s i o n n e u r o - m u s c u l a i r e . L ' ensemble de ces observa
t ions est certes de n a t u r e à f a c i l i t e r la c o m p r é h e n s i o n de ce r t a ins 
aspects d u p r o b l è m e , m a i s i l i n d i q u e é g a l e m e n t que le processus 
d ' i n h i b i t i o n est beaucoup p lus c o m p l i q u é q u ' o n ne se le f i g u r a i t . O n 
peu t en d é d u i r e l o g i q u e m e n t q u ' i l en est de m ê m e p o u r le m é c a 
n i s m e p h y s i o l o g i q u e de t r a n s m i s s i o n . 

M É C A N I S M E 
D E L A T R A N S M I S S I O N N E U R O - M U S C U L A I R E P H Y S I O L O G I Q U E 

C o m m e l 'a d i t r é c e m m e n t Fe ldbe rg (1951 ) , l ' a c é t y l e h o l i n e est 
sans a u c u n dou te l ' agent q u i sert d ' i n t e r m é d i a i r e en t re le n e r f m o 
t eu r et le musc l e sque le t t i que ; en effet, les preuves se sont accu
m u l é e s en f aveu r de la t h é o r i e c h i m i q u e de la t r a n s m i s s i o n neuro 
m u s c u l a i r e q u i p e r m e t d ' e x p l i q u e r les é l é m e n t s f o n d a m e n t a u x d u 
processus. L a s t i m u l a t i o n d u n e r f o u le passage de l ' i n f l u x ne rveux 
p r o v o q u e l ' a p p a r i t i o n d ' a c é t y l e h o l i n e dans la p l a q u e m o t r i c e , s t ruc 
t u r e é t a b l i s s a n t la l i a i s o n m o r p h o l o g i q u e et p h y s i o l o g i q u e entre 
le n e r f et le musc le . E n d 'au t res te rmes , l ' onde de d é p o l a r i s a t i o n 
q u i p a r c o u r t le n e r f a t t e i n t la p l aque m o t r i c e et y d é t e r m i n e la l i bé 
r a t i o n d u t r a n s m e t t e u r c h i m i q u e : elle se t r a d u i t dans le m u s c l e 
pa r une onde de c o n t r a c t i o n . L ' a c é t y l e h o l i n e d e m e u r e p e n d a n t u n 
temps t r è s c o u r t dans la p laque m o t r i c e : elle est h y d r o l y s é e pa r 
les c h o l i n e s t é r a s e s , t r è s abondantes à ce n i v e a u , et el le se t r ans 
f o r m e en c h o l i n e ineff icace. 

Si les c h o l i n e s t é r a s e s sont i n h i b é e s , l ' a c é t y l e h o l i n e t e n d à i n o n 
der la p l aque m o t r i c e ; la p r e m i è r e c o n s é q u e n c e est une f a c i l i t a t i o n 

(1) Leçon d o n n é e le IX a v r i l 1953 an Cours S u p é r i e u r i l ' A n c s t h é s i o l o g i e . 


