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fesseur. Que cet h i s t o r i q u e n o u s console et nous rassure sur la m a r 
che p r o c h a i n e des é v é n e m e n t s dans n o t r e pays : el le ne peu t man
quer d 'y ressembler . 

P a r e i l l e r é u s s i t e r e n d a i t t r è s d é s i r a b l e la venue en France , com
m e conse i l l e r t e c h n i q u e des é t u d e s d ' a n e s t h é s i o l o g i e , d ' u n diplo
m a t e aussi h e u r e u x , d ' u n h o m m e q u i ava i t su a t t i r e r t a n t de sym
pa th ies . 

ENZYMES ET ÉVOLUTION 

p a r le Professeur W e s l e y B O U R N E ( M o n t r é a l ) 

I l y a dans le d o m a i n e de l ' a n e s t h é s i e une é v o l u t i o n d o n t la 
p rog res s ion est la m ê m e que celle q u i se man i f e s t e d ' une f a ç o n si 
c l a i r e dans la c o n t i n u i t é en t re les d i f f é r e n t s o rd res , i n o r g a n i q u e , 
b i o l o g i q u e et socia l et d o n t la n a t u r e est semblable à la t r a n s i t i o n 
en t r e les p r o t é i n e s sans v ie et la ce l lu le v i v a n t e . 

O n peu t se r e n d r e compte , é v i d e m m e n t , que la narcose a é v o l u é 
depuis la s i m p l e a p p l i c a t i o n d ' u n masque de gaze i m b i b é d ' é t h e r 
su r le visage d u p a t i e n t j u s q u ' a u x c o n s i d é r a t i o n s t o u c h a n t l ' i n f l u 
ence des a n e s t h é s i q u e s su r l ' a c t i v i t é des enzymes. Nous pouvons 
ê t r e c o n v a i n c u s de l ' acc ro i ssement de la connaissance c o m m e de 
l ' accro i ssement d u « R e g n u m D e i » sur t e r re . 

Nous , a n e s t h é s i s t e s , ce r t a ins d 'en t re nous t o u t au m o i n s , te
nons à rester en con tac t avec le t r a v a i l des l abora to i r e s ; i c i , p o u r 
nous i m p r é g n e r de l e u r a t m o s p h è r e , là , p o u r nous laisser p é n é t r e r 
d u d é s i r de chercher , ca r c'est là que se t r o u v e le t r a v a i l l e u r q u i 
a en l u i l ' e sp r i t d ' a l t r u i s m e . C'est l u i q u i nous a a p p r i s à c o n n a î t r e 
l ' i n f luence des agents e m p l o y é s en a n e s t h é s i e . Ce t r a v a i l l e u r a en 
l u i une g r ande richesse de p e n s é e , son esp r i t est t o u j o u r s sagace, 
p é n é t r a n t et c l a i r ; concis , l à o ù la c o n c i s i o n est d é s i r a b l e et r i che 
lo r sque de la r ichesse s o r t i r a la c l a r t é . E n v é r i t é , ce t r a v a i l l e u r -
a r t i s t e d o n t la f o i est sans d é f a u t , c r o i t avec S é n è q u e que « la r é 
compense d 'une chose b i en f a i t e est de l ' a v o i r fa i t e : le f r u i t d 'une 
bonne a c t i o n est la bonne a c t i o n e l l e - m ê m e ». Cet a r t i s t e - t r a v a i l l e u r 
cherche, avec E d m o n d Scherer , à c o n n a î t r e le f o n d des choses. 
C o m m e d i t O v i d e , i l ressemble à P y g m a l i o n devant sa s ta tue : « l ' i 
v o i r e s ' a t t e n d r i t sous sa m a i n et c è d e sous ses doig ts ». Dans sa t o u r 
d ' i v o i r e , cet e s t h è t e de la science e x p é r i m e n t a l e r é p è t e a b o n d a m m e n t 
cette m a x i m e de M a r c u s A u r é l i u s A n t o n i u s « Ce q u i n 'est pas dans 
l ' i n t é r ê t de l a r u c h e ne peu t pas ê t r e u t i l e à l ' abe i l le ». 

N o u s pouvons v o i r m a i n t e n a n t c o m m e l ' a n e s t h é s i s t e a p u i s é 
l i b r e m e n t et dans p l u s i e u r s sources — scient i f iques et t e c h n o l o g i 
ques. I l a e m p r u n t é l i b r e m e n t des i d é e s q u i p e t i t à p e t i t on t é t é 
et sont p a s s é e s à t r a v e r s le creuset de son i m a g i n a t i o n , d ' o ù elles 
sont devenues les siennes p r o p r e s . O n peu t d i r e de l u i ce que D e l à -
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c r o i x d i sa i t de R a p h a ë l « Son o r i g i n a l i t é ne p a r a î t j a m a i s p l u s v i v e 
que dans les i d é e s q u ' i l e m p r u n t e . T o u t ce q u ' i l t r o u v e i l le r e l è v e 
et le f a i t v i v r e d 'une v ie n o u v e l l e ». A i n s i , l ' a n e s t h é s i s t e n ' é p a r 
gnera a u c u n effor t p o u r a c c r o î t r e ses connaissances a u p r è s des ana-
tomis t c s , des b i o c h i m i s t e s , des b iophys i c i ens , pa tho log i s tes , p h a r -
macologis tes , phys io log i s t e s et s'associer à l eu r e f for t . A u s s i , p r a 
t i q u e m e n t , les j eunes m é d e c i n s - a n e s t h é s i s t e s capables, se ront d i r i g é s 
aussi b ien vers la recherche sc ien t i f ique que vers l ' ense ignement . 

Pendan t les v i n g t d e r n i è r e s a n n é e s , la c h i m i e et la p h y s i c o -
c h i m e des processus d u corps on t f a i t d ' é n o r m e s p r o g r è s . 

Les besoins en é n e r g i e de l ' o r g a n i s m e p o u r la croissance et la 
r é p a r a t i o n des t issus a in s i que p o u r le m a i n t i e n de la t e m p é r a t u r e 
sont f o u r n i s pa r la d é c o m p o s i t i o n c h i m i q u e des m a t i è r e s contenues 
dans les a l i m e n t s . 

L e c o n t e n u é n e r g é t i q u e des a l i m e n t s est, à l ' o r i g i n e , c a p t u r é 
des r a d i a t i o n s d u sole i l p a r les p lan tes et c o n s e r v é sous f o r m e d 'hy 
dra tes de carbone, graisses et p r o t é i n e s ; a in s i , l ' é n e r g i e est conser
v é e et r endue u t i l i s a b l e pa r les a n i m a u x et les h o m m e s . L a l i b é r a 
t i o n , la c a p t u r e et l ' u t i l i s a t i o n de cette é n e r g i e chez l ' a n i m a l c o m m e 
chez les p lantes , sont f a c i l i t é e s pa r des ca ta lyseurs o rgan iques 
connus sous le n o m « d 'enzymes ». Dans la d é f i n i t i o n c lass ique 
d ' O s t w a l d « u n ca ta lyseur est u n agent q u i ac t ive la vitesse d 'une 
r é a c t i o n c h i m i q u e sans a p p a r a î t r e dans les p r o d u i t s q u i en r é s u l 
t e n t ». 

Les enzymes sont des p r o t é i n e s c o l l o ï d a l e s d 'une g rande masse 
m o l é c u l a i r e . E l les sont t h e r m o l a b i l e s et h a u t e m e n t s p é c i f i q u e s dans 
l e u r a c t i v i t é . E l les peuven t ê t r e ex t ra i t es des cel lu les dans lesquelles 
elles sont p r o d u i t e s et beaucoup d 'en t re elles on t é t é i s o l é e s et m ê m e 
c r i s t a l l i s é e s . 

B i e n des c o n d i t i o n s peuven t a l t é r e r l ' a c t i v i t é des enzymes, tel les 
que : l 'acidose, la d é s h y d r a t a t i o n , le d é s é q u i l i b r e é l e c t r o l y t i q u e , les 
v a r i a t i o n s de l a t e m p é r a t u r e co rpo re l l e o p t i m a et les po isons , c'est-
à - d i r e les drogues . 

L a n a t u r e a c r é é u n d i s p o s i t i f u n i q u e p o u r la c a p t a t i o n de l ' é 
ne rg ie c h i m i q u e l i b é r é e et sa conse rva t i on sous une f o r m e fac i le 
m e n t accessible, c'est dans la f o r m a t i o n d 'une c h a î n e p h o s p h a t é e 
à p o u v o i r é n e r g é t i q u e é l e v é . I l y a p lu s i eu r s c o m p o s é s o rgan iques 
p h o s p h a t é s q u i de cette f a ç o n , servent de r é s e r v o i r s d ' é n e r g i e , 
m a i s le p l u s i m p o r t a n t est le c o m p o s é a d é n o s i n e t r i p h o s p h a t e , 
c o u r a m m e n t d é s i g n é p a r l ' a b r é v i a t i o n A T P q u i c o n t i e n t 3 c o m p o 
sants de l 'ac ide p h o s p h o r i q u e avec 2 c h a î n e s à p o u v o i r é n e r g é t i q u e 
é l e v é . (2A — (P) ~ (P) ^ A - ( P ) + A — ( P ) ~ (P) ~ ( P ) ) . Chaque 
c h a î n e p h o s p h a t é e de ce type est capable de p r o d u i r e e n v i r o n 12.000 
calor ies lo r sque le phospha te est l i b é r é sous f o r m e de phospha te 
i n o r g a n i q u e , a lors q u ' u n e c h a î n e p h o s p h a t é e o r d i n a i r e n ' e n l i b è r e 
que 6.000. O n peut d i r e à ce propos (pie l ' a d é n o s i n e t r i p h o s p h a t e 
p h o s p h o r y l e la l u c i f é r i n e de la luc io le . Essayons d ' é c l a i r e r nous-
m ê m e n o t r e o b s c u r i t é ! 

O n c o n n a î t peu de choses d u m é c a n i s m e de base d u t r a n s f e r t 
de l ' é n e r g i e pa r ces c o m p o s é s , ma i s i l est c e r t a i n q u ' i l s j o u e n t u n 
r ô l e f o n d a m e n t a l dans l ' é n e r g é t i q u e de tous les processus v i t a u x . 
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O t t o M e y e r h o f ( U n i v e r s i t é de P e n n s y l v a n i e ) d i t : « T o u t c o m m e la 
place d u fer clans les r é a c t i o n s b io log iques , c o m m e é t a n t n é c e s s a i r e 
p o u r ca ta lyser le t r a n s f e r t de l ' o x y g è n e , a é t é r e n d u a b s o l u m e n t 
c o m p r é h e n s i b l e pa r les t r a v a u x d ' O t t o W a r b u r g , le r ô l e des c o m 
p o s é s p h o s p h a t é s dans l ' o r g a n i s m e est r e n d u c o m p r é h e n s i b l e par 
l e u r i m p o r t a n c e dans les t r a n s f e r t s d ' é n e r g i e . P o u r cette r a i s o n ( d i t -
i l ) , j e pense que ces deux sujets a p p a r t i e n n e n t aux chap i t r e s les 
p l u s a v a n c é s de la b i o c h i m i e ». 

O n sait g é n é r a l e m e n t que les s y s t è m e s d 'enzymes sont suscep
t ib les d ' i n t e r f é r e n c e s ou de s t i m u l a t i o n s par la p r é s e n c e de n o m 
b r e u x c o m p o s é s . T o u s les agents ayan t une a c t i o n b io log ique , les 
drogues , exercent l eu r a c t i o n en i n t e r f é r a n t avec l ' u n o u l ' a u t r e des 
m u l t i p l e s s y s t è m e s d 'enzymes . Q u a n d les s y s t è m e s sont s é r i e u s e 
m e n t a t t e in t s , on d i t que l ' o r g a n i s m e ou le t i s su est « e m p o i s o n n é ». 

Les a n e s t h é s i q u e s , na rco t iques , pa r a ly san t s et aut res agents 
exercent l eur i m p o r t a n t e a c t i o n en i n t e r f é r a n t avec cer ta ines enzy
mes, telles (pie le s y s t è m e c y t o c h r o m e , o u avec d 'autres d e s t i n é e s au 
t r ans f e r t d ' i l , ou dans le s y s t è m e n e r v e u x c e n t r a l , o u à la j o n c t i o n 
n e u r o - m u s c u l a i r e des ner fs m o t e u r s . 

L 'usage n o n j u d i c i e u x de ces poisons peut c o n d u i r e à des acci 
dents r endan t imposs ib le toute r é p a r a t i o n ou r é g é n é r a t i o n , c ' e s t - à -
d i r e à des l é s i o n s i r r é v e r s i b l e s et à la m o r t . 

Le b u t de l ' a n e s t h é s i e est de fa i re usage de ces drogues l o r s 
que cela est n é c e s s a i r e , avec une in te l l igence sc ien t i f ique et une h a b i 
l e t é q u i l u i p e r m e t t e n t de p r o d u i r e l'effet r e c h e r c h é et de l i m i t e r 
au m i n i m u m le d e g r é d ' e m p o i s o n n e m e n t . 

Ce que j ' a i d i t est u n exemple de v a r i a t i o n d ' é v o l u t i o n : 

To day's elernal Irulh, to-morroiv proved frail 
As frosl-landscapes on a window-pane. 

L a v é r i t é é t e r n e l l e d ' a u j o u r d ' h u i s ' a v è r e f r ag i l e d e m a i n à la 
m a n i è r e des paysages de g i v r e su r la v i t r e d 'une f e n ê t r e . 

M a i n t e n a n t , Mesdames et Mess ieurs , j e d é s i r e d i r e que lques 
m o t s à p ropos de v o t r e Cours S u p é r i e u r : Le M é d e c i n q u i s ' i n sc r i r a 
au Cours S u p é r i e u r d ' A n e s t h é s i e d u Cent re d ' A n e s t h é s i o l o g i e de 
Pa r i s a u r a d é j à le ce r t i f i ca t o b t e n u à la f i n d u cours é l é m e n t a i r e , 
q u i du re deux ans. D u r a n t ce t emps i l a u r a eu l 'occas ion d ' é t u d i e r 
l ' a n a t o m i e , la b i o c h i m i e , la p h a r m a c o l o g i e et la p h y s i o l o g i e aussi 
b i e n que l ' a n e s t h é s i e c l i n i q u e . L ' é t u d i a n t de cette c a t é g o r i e é t a i t 
o b l i g é d 'assister à des s é a n c e s de t r a v a u x p r a t i q u e s et à des discus
s ions . De cette m a n i è r e , les j eunes h o m m e s et femmes a u r o n t é l a r g i 
l eu r h o r i z o n de f a ç o n à p a r v e n i r à ces i d é e s q u i sont n é c e s s a i r e s à 
l ' h o m m e q u a n d i l ag i t et q u a n d i l pense. 

P a r m i ces j eunes gens, u n c e r t a i n n o m b r e o n t f o r m é le d é s i r 
de su iv re le Cours S u p é r i e u r o ù i l y au ra l i eu de f a i r e et de f a i r e 
f a i r e des l e ç o n s sur des sujets s p é c i a u x p a r des c o n f é r e n c i e r s c o m 
p é t e n t s et d ' é t u d i e r p lus p a r t i c u l i è r e m e n t des ques t ions a v a n c é e s 
dans des l abo ra to i r e s , c ' e s t - à - d i r e d ' é t u d i e r les sujets q u ' o n l e u r d o n 
nera et r e m e t t r e une t h è s e à la f i n de l ' a n n é e . De cette f a ç o n , les 
h o m m e s de la n o u v e l l e g é n é r a t i o n d ' a n e s t h é s i s t e s a p p r e n d r o n t que 
le m o n d e se t r a n s f o r m e sans cesse et que cependant , p o u r p a r l e r 
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c o m m e Jos i ah Royce, i l p r é s e r v e son logos s a c r é et é t e r n e l j u s t e 
m e n t pa rce q u ' i l se t r a n s f o r m e . Si nous sommes a t t en t i f s , nous 
v e r r o n s que la f o r m e v r a i e , p r é s e n t e à t r ave r s tous les changements , 
s u r g i r a de la m u l t i t u d e des fo rmes et a p p a r a î t r a en p le ine l u m i è r e . 
A i n s i , vous professeurs en f o r m a n t des ar t is tes en a n e s t h é s i e s u i 
v r o n t le p r é c e p t e de V o l t a i r e : « L a base de t o u t a r t est la d i s c i 
p l i n e ». I l s i n c u l q u e r o n t les p r i n c i p e s de s i n c é r i t é absolue, le res
pec t sans r é s e r v e des d r o i t s et de la l i b e r t é de c h a c u n de nos sem
blables , la d é v o t i o n to ta l e à la cause de l ' h o n n ê t e t é , de la j u s t i c e , 
de l a s i m p l i c i t é , de la g r a n d e u r d ' espr i t , de l ' h o n n e u r ; t e l est l à 
l ' i d é a l de K a n t . C'est u n i d é a l a u s t è r e et r i g o u r e u x , m a i s i l t r i o m 
p h e r a car i l r e p r é s e n t e la p lu s hau te sagesse que la r a i s o n h u m a i n e 
puisse concevo i r . 

P o u r i l l u s t r e r l ' i m p o r t a n c e de p r e n d r e u n cour s a v a n c é , i l suf
fit de d i r e que de m ê m e q u ' e n m é d e c i n e g é n é r a l e , les sciences appe
l é e s « sciences de base » d o i v e n t a v o i r l e u r p lace dans les diverses 
b ranches de s p é c i a l i s a t i o n . I l n 'est donc pas s u r p r e n a n t de v o i r les 
professeurs c h a r g é s de l ' ense ignement de l ' a n e s t h é s i e m e t t r e l 'accent 
su r l ' i m p o r t a n c e de connaissances s p é c i a l e s en a n a t o m i e , en b i o c h i 
m i e , en p h a r m a c o l o g i e et en p h y s i o l o g i e ; m ê m e en p s y c h i a t r i e . 

A i n s i donc, q u a n d u n c a n d i d a t au ra t e r m i n é son cours d'anes
t h é s i e , o n p o u r r a d i r e de l u i « q u ' i l c o n n a î t b i e n d ' au t res choses 
que l ' a n e s t h é s i e », de m ê m e que le duc de Savoie d i sa i t d ' A m b r o i s e 
P a r é « I l c o n n a î t d 'au t res choses que la c h i r u r g i e ». 

O n n ' i n s i s t e r a j a m a i s assez sur l ' i m p o r t a n c e q u ' i l y a à f a i r e 
passer l ' é t u d i a n t en a n e s t h é s i e d ' u n h ô p i t a l dans u n au t re . Pa r ce 
f a i r e , i l a c q u i e r t beaucoup d ' e x p é r i e n c e sous la d i r e c t i o n de n o m 
b r e u x m a î t r e s . De cette f a ç o n , i l ne peu t pas ê t r e « m a r q u é », i l 
ne peu t pas ê t r e t r o p i n i l u e n c é pa r u n seul m a î t r e ou par u n seul 
h ô p i t a l , m ê m e si ceux-c i sont excel lents . I l me p a r a î t r a i sonnab l e de 
c r o i r e que q u i c o n q u e a é t u d i é avec p l u s i e u r s m a î t r e s , toutes choses 
é t a n t p a r a i l l e u r s é g a l e s , les d é p a s s e r a t ô t ou t a r d dans le d o m a i n e 
des connaissances aussi b i en que dans c e l u i de l ' a c t i o n . I l est r a i s o n 
nab le de c r o i r e q u ' i l sera p lus capable, p lu s hab i l e et suscept ible de 
m i e u x s 'adapter à des s i t u a t i o n s d i f f é r e n t e s que c e l u i q u i se r é c l a m e 
d 'une seule é c o l e et d ' u n seul m a î t r e . Sans a u c u n doute , l ' a n e s t h é -
siste de d e m a i n sera p l u s a c c o m p l i que nous ne le sommes . N'est-ce 
pas p o u r nous une o b l i g a t i o n f o r m e l l e , en que lque sorte a l t r u i s t e , 
d ' a g i r a i n s i ? V i r g i l e n ' a - t - i l pas d i t : « C'est le sor t de b i e n des 
m a î t r e s d ' ê t r e d é p a s s é s pa r l eurs m e i l l e u r s é l è v e s ». 

V o u s serez b i e n t ô t r é c o m p e n s é s p a r le spectacle de vos p rofes 
seurs e n t o u r é s d 'une jeunesse ardente , a n i m é e pa r l ' e sp r i t d ' é m u l a 
t i o n et par le d é s i r d ' app rendre . Ces j eunes gens n ' a g i r o n t - i l s pas 
c o m m e s ' i ls ava ien t l u et appr i s ce que B e r t r a n d Russel a é c r i t 
« L ' i m a g i n a t i o n , la m é m o i r e , le d é s i r , la p e n s é e , la f o i , t o u t i m p l i 
que des i d é e s , et les i d é e s sont l i ée s aux r é a c t i o n s d i f f é r é e s . Les 
i d é e s , en f a i t , sont les causes pa r t i e l l e s de nos actes, et ne dev ien
n e n t des causes c o m p l è t e s que l o r s q u ' u n s t i m u l a n t convenab le est 
m i s en œ u v r e ». 
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