


REVIVISCENCE DES CENTRES NERVEUX 
APRÈS ARRÊT 

DE LA CIRCULATION SANGUINE 

par C . H E Y M A N S (Gand) 

L a p h y s i o l o g i e de la r é s i s t a n c e des centres n e r v e u x à l ' a r r ê t 
de la c i r c u l a t i o n sangu ine et au besoin d ' o x y g è n e , a in s i que le p r o ­
b l è m e de la rev iv iscence des centres n e r v e u x a p r è s une d u r é e p l u s 
o u m o i n s p r o l o n g é e d ' a r r ê t de la c i r c u l a t i o n , se r a t t a c h e n t d 'une 
m a n i è r e d i r ec te au p r o b l è m e de la r é a n i m a t i o n et i n t é r e s s e à ce t i t r e 
l ' a n e s t h é s i o l o g i e . 

Ce p r o b l è m e se r a t t a c h e é g a l e m e n t à c e l u i de la v ie , de la m o r t 
apparen te et de la m o r t r é e l l e de l ' o r g a n i s m e . 

Nous c r o y o n s que tous les phys io log i s tes et pa tho log i s t e s seront 
d ' accord p o u r d é f i n i r la m o r t r é e l l e de l ' o r g a n i s m e c o m m e u n é t a t 
c a r a c t é r i s é pa r des l é s i o n s i r r é v e r s i b l e s au n i v e a u de ce r t a in s t i s ­
sus, organes et f o n c t i o n s phys io log iques fondamen ta l e s , l é s i o n s q u i 
rendent imposs ib le la v ie o u la rev iv iscence de l ' o r g a n i s m e . 

La m o r t apparen te se d i f f é r e n c i e de la m o r t r é e l l e p a r le f a i t 
(pic, en cas de m o r t apparen te , des f o n c t i o n s p h y s i o l o g i q u e s fonda ­
menta les sont p a r a l y s é e s , m a i s que cette pa ra ly s i e est encore, r é ­
ve rs ib le et q u ' a i n s i l ' o r g a n i s m e a p p a r e m m e n t « m o r t » peut ê t r e 
r é a n i m é . Cette r é a n i m a t i o n de l ' o rgan i sme peut ê t r e soi t i n t é g r a l e , 
c o m p l è t e , so i t p a r t i e l l e , cer ta ines f o n c t i o n s p h y s i o l o g i q u e s p o u v a n t 
ê t r e r é a n i m é e s , a lors que d 'au t res sont d é f i n i t i v e m e n t é l i m i n é e s . 

Cette r é a n i m a t i o n p a r t i e l l e peut é v e n t u e l l e m e n t ê t r e d 'une d u ­
r é e r e l a t i v e m e n t cou r t e ou b i en se m a i n t e n i r p e n d a n t u n t emps p r o ­
l o n g é . 

L e p r o b l è m e de la v ie , de la m o r t apparente , de la m o r t r é e l l e 
et de la r é a n i m a t i o n est d é j à b i e n anc ien , et de n o m b r e u x e x p é ­
r i m e n t a t e u r s se sont a t t a c h é s à son é t u d e . 

C'est u n f a i t b ien c o n n u que d i f f é r e n t s t i ssus et organes tels 
que le c œ u r , l ' i n t e s t i n , l ' u t é r u s , la vessie, les muscles , les vaisseaux, 
les ne r f s et l eu r s t e r m i n a i s o n s peuven t r é c u p é r e r l eu r a c t i v i t é a p r è s 
u n e suspens ion , m ê m e t r è s p r o l o n g é e , de l ' i r r i g a t i o n sangu ine . A i n s i 
le c œ u r , peu t r eba t t r e l o r s q u ' o n le perfuse a r t i f i c i e l l e m e n t , m ê m e 
des j o u r s a p r è s l ' a r r ê t de la c i r c u l a t i o n sanguine . 

L a r é a n i m a t i o n des centres n e r v e u x des m a m m i f è r e s a p r è s une 
suspens ion p lus o u m o i n s p r o l o n g é e de la c i r c u l a t i o n sangu ine a 
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é t é é t u d i é e d é j à p a r d i f f é r e n t s e x p é r i m e n t a t e u r s . Ma i s les r é s u l t a t s 
de ces recherches é t a i e n t assez d i sco rdan t s et on a d m e t t a i t g é n é r a ­
lement (pue les centres ne rveux , p a r t i c u l i è r e m e n t le cen t re r e sp i ra ­
to i re , é t a i e n t t r è s sensibles à l ' a n é m i e et à l ' anoxie , et que l e u r 
a c t i v i t é d i s p a r a î t r a p i d e m e n t et d é f i n i t i v e m e n t lo r sque la c i r c u l a ­
t i o n sangu ine a é t é i n t e r r o m p u e à l eu r n iveau , m ê m e pendan t une 
d u r é e r e l a t i v e m e n t c o u r t e . 

Le p r o b l è m e de la s u r v i e et de la reviviscence des centres ner­
veux a p r è s une suspens ion de la c i r c u l a t i o n sanguine , p r é s e n t a n t 
un i n t é r ê t , n o n seu lement t h é o r i q u e ma i s é g a l e m e n t p r a t i q u e , nous 
avons c r u u t i l e de l ' é t u d i e r à nouveau en u t i l i s a n t des techniques 
q u i p e r m e t t e n t de r é d u i r e à v o l o n t é ou d ' i n t e r r o m p r e b r u s q u e m e n t 
et t o t a l e m e n t la c i r c u l a t i o n sanguine au n i v e a u des centres ne rveux 
et de r é t a b l i r ensui te l ' i r r i g a t i o n sanguine a p r è s une d u r é e d é t e r ­
m i n é e d ' a r r ê t c i r c u l a t o i r e . 

P o u r l ' é t u d e de la s u r v i e et de la r é a n i m a t i o n d 'un p r e m i e r 
g roupe de centres n e r v e u x , nous avons eu recours à la t e chn ique de 
la pe r fus ion de la c i r c u l a t i o n c é p h a l i q u e c o m p l è t e m e n t i s o l é e . L a 
t ê t e i s o l é e d ' un ch ien B, a n e s t h é s i e à la ch lo ra losane , est i n t e r c a ­
lée dans la c i r c u l a t i o n c a r o t i d o - j u g u l a i r e d ' u n c h i e n p e r f u s c u r A . 
Dans ces c o n d i t i o n s e x p é r i m e n t a l e s , l ' a c t i v i t é des centres r e sp i ra ­
t o i r e , p u p i l l a i r e et p a l p é b r a l s ' e x t é r i o r i s e chez la t ê t e i s o l é e et per-
f u s é e ; la s u r v i e et la r é a n i m a t i o n de ces centres peuvent donc 
ê t r e n o t é s avan t , au c o u r s et a p r è s l a suspens ion de l a c i r c u l a t i o n 
sanguine . 

L a s u r v i e et la r é a n i m a t i o n , a p r è s a n é m i e to ta l e , d u cen t re pneu­
m o g a s t r i q u e r é g u l a t e u r de la f r é q u e n c e ca rd i aque f u r e n t e x a m i n é s 
au m o y e n de la t e c h n i q u e de la t ê t e i s o l é e d ' u n c h i e n B, p e r f u s é e 
par un c h i e n A , t ê t e u n i q u e m e n t r e l i é e à son t r o n c par l ' i n t e r m é ­
d i a i r e des ne r f s p n e u m o g a s t r i q u e s . L ' a c t i v i t é , la s u r v i e et la r e v i ­
viscence du cent re p n e u m o g a s t r i q u e ca rd i aque de la t ê t e p e r f u s é e de 
B se man i fes t e pa r l ' i n t e r m é d i a i r e de la f r é q u e n c e d u c œ u r d u t ronc 
B, t r o n c m a i n t e n u en vie pa r la r e s p i r a t i o n a r t i f i c i e l l e . 

En vue d ' e x a m i n e r la s u r v i e et la rev iv iscence des cent res va­
somoteurs bu lba i r e s , i l é t a i t n é c e s s a i r e de s é p a r e r c o m p l è t e m e n t 
la c i r c u l a t i o n cen t r a l e c é p h a l i q u e , de la c i r c u l a t i o n so ina t ique , t o u t 
en m a i n t e n a n t cependan t l ' i n t é g r i t é des voies vasomot r i ces conte­
nues dans la moe l l e , cel les-ci é t a n t indispensables pou r p e r m e t t r e 
a u cen t re v a s o m o t e u r b u l b a i r e de man i f e s t e r son a c t i v i t é . A f i n de 
s é p a r e r c o m p l è t e m e n t , chez u n c h i e n B, la c i r c u l a t i o n c é p h a l i q u e 
de la c i r c u l a t i o n soma t ique , t o u t en m a i n t e n a n t les connex ions m é ­
d u l l a i r e s en t re la t ê t e et le t r o n c , on l i e les a r t è r e s carot ides , les 
veines j u g u l a i r e s , les a r t è r e s et les veines v e r t é b r a l e s . D a n s ces 
c o n d i t i o n s , i l subsiste cependan t encore des c o m m u n i c a t i o n s vas­
cu la i r e s p é r i i n é d u l l a i r e s i m p o r t a n t e s q u i , à elles seules, peuvent 
suff i re p o u r m a i n t e n i r au n i v e a u des centres n e r v e u x e é p h a l i q u c s 
une c i r c u l a t i o n a s su ran t l e u r s u r v i e : i l s 'agit des a r t è r e s spinales 
et des veines p é r i m é d u l l a i r e s . Les a r t è r e s spinales sont l i ées a p r è s 
o u v e r t u r e d u cana l v e r t é b r a l dans la r é g i o n ce rv ica le , et les veines 
p é r i m é d u l l a i r e s sont c o m p r i m é e s au m o y e n d ' u n d i s p o s i t i f d é c r i t 
p a r Saman et N o w a k . O n c o m p r i m e enf in les musc les de la r é g i o n 
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cerv ica le con t r e la co lonne v e r t é b r a l e , afin d ' i n t e r r o m p r e les c o m m u ­
n i c a t i o n s vascula i res q u i p o u r r a i e n t encore subsis ter en t re la t ê t e et 
le t r o n c d u c h i e n B , pa r l ' i n t e r m é d i a i r e des musc les c e r v i c a u x . L a 
t ê t e d u c h i e n B a in s i u n i q u e m e n t r e l i é e à son t r o n c p a r la moe l l e , 
est i n t e r c a l é e dans la c i r c u l a t i o n c a r o t i d o - j u g u l a i r e d ' u n c h i e n A ; 
l ' en r eg i s t r emen t de la p ress ion a r t é r i e l l e d u t r o n c d u c h i e n B r en ­
seigne sur l ' a c t i v i t é d u cent re va somoteu r b u l b a i r e de la t ê t e per­
f u s é e d u c h i e n B . 

A u m o y e n de ces d i f f é r e n t e s t echn iques , o n peu t donc i n t e r ­
r o m p r e à v o l o n t é , et p e n d a n t des d u r é e s v a r i é e s , l a c i r c u l a t i o n au 
n i v e a u des centres n e r v e u x e n c é p h a l o - b u l b a i r e s . et é t u d i e r la r é ­
s is tance de ces centres à l ' a n é m i e a i g u ë et c o m p l è t e . 

O n observe que 3 à 4 m i n u t e s a p r è s l ' a r r ê t c o m p l e t de la c i r ­
c u l a t i o n c é p h a l i q u e , les r é f l e x e s p u p i l l a i r e s et p a l p é b r a u x o n t d is ­
p a r u . E n ce q u i concerne les centres r e sp i r a to i r e s , v a s o m o t e u r et 
p n e u m o g a s t r i q u e , i l s p r é s e n t e n t d ' a b o r d une phase d ' e x c i t a t i o n , s u i ­
vie d 'une d é p r e s s i o n progress ive , et t ou te a c t i v i t é f o n c t i o n n e l l e de 
ces centres d i s p a r a î t a u b o u t de 4 à 5 m i n u t e s de suspens ion to t a l e 
de la c i r c u l a t i o n . A ce m o m e n t , les centres c é r é b r a u x et b u l b a i r e s 
n ' e x t é r i o r i s e n t p lu s aucune a c t i v i t é f o n c t i o n n e l l e ; le cerveau, le 
bu lbe et la t ê t e sont dans u n é t a t que l ' o n n ' h é s i t e r a i t pas à qua­
l i f i e r de « m o r t ». Cette m o r t n 'est t ou te fo i s q u ' a p p a r e n t e p o u r cer­
t a in s centres n e r v e u x . 

Nous avons t e n t é l a rev iv iscence des centres en r é t a b l i s s a n t la 
c i r c u l a t i o n dans la t ê t e i s o l é e et p e r f u s é e , a p r è s des d é l a i s p lu s ou 
m o i n s longs d ' a n é m i e . Ces e x p é r i e n c e s o n t m o n t r é que les centres 
des r é f l e x e s p u p i l l a i r e et c o r n é e n peuven t r é s i s t e r à une suspens ion 
de la c i r c u l a t i o n a t t e i g n a n t 10 à 15 m i n u t e s . A p r è s une suspension 
de la c i r c u l a t i o n d é p a s s a n t 15 m i n u t e s , i l n 'est p l u s possible de 
r é a n i m e r les centres des r é f l e x e s p u p i l l a i r e et c o r n é e n . 

Les centres r e s p i r a t o i r e , p n e u m o g a s t r i q u e et v a s o m o t e u r r é ­
s is tent t ou te fo i s à une suspens ion de la c i r c u l a t i o n a t t e i g n a n t 30 
m i n u t e s ; la rev iv iscence f o n c t i o n n e l l e de ces centres s 'observe 20 
à 30 m i n u t e s , en moyenne , a p r è s le r é t a b l i s s e m e n t de la c i r c u l a t i o n , 
l o r sque ce l le -c i a é t é i n t e r r o m p u e p e n d a n t 30 m i n u t e s . L a r é s i s ­
tance de ces centres n e r v e u x à l ' a n é m i e a i g u ë est donc t r è s g rande , 
a lo rs que l ' o p i n i o n , q u i f u t l o n g t e m p s class ique, les c o n s i d é r a i t c o m ­
m e t r è s sensibles à l ' a r r ê t c i r c u l a t o i r e . 

Dans d 'aut res e x p é r i e n c e s , nous avons o b s e r v é , en nous ser­
v a n t de la t e chn ique de l a ra te c i r c u l a t o i r e m e n t i s o l é e m a i s ner­
veusement i n t ac t e et p e r f u s é e d ' u n c h i e n s p i n a l , que les centres 
vasomoteu r s m é d u l l a i r e s peuven t ê t r e é g a l e m e n t r é a n i m é s , m ê m e 
a p r è s une suspension de la c i r c u l a t i o n a t t e i g n a n t 30 m i n u t e s . 

Si les t echn iques e x p é r i m e n t a l e s , don t nous nous sommes ser­
v i dans ces p r e m i e r s groupes d ' e x p é r i e n c e s , p e r m e t t e n t de d é t e r ­
m i n e r la r é s i s t a n c e à l ' a n é m i e de ce r ta ins centres n e r v e u x i m p o r ­
tan t s , ces e x p é r i e n c e s ne nous rense ignent t ou t e fo i s pas su r la r é ­
s is tance à l ' a n é m i e d 'au t res centres n e r v e u x , ind i spensab les peut -
ê t r e à la rev iv iscence et à la su rv i e i n t é g r a l e de l ' o r g a n i s m e . C'est 
p o u r q u o i nous avons i n s t i t u é u n d e u x i è m e g roupe d ' e x p é r i e n c e s chez 
l ' a n i m a l en t o t a l i t é , chez q u i nous avons p r o v o q u é l ' a r r ê t de la e i r -
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c u l a t i o n et d o n t nous avons e x a m i n é ensui te les p o s s i b i l i t é s de re­
viv iscence a p r è s r é t a b l i s s e m e n t de la c i r c u l a t i o n sanguine . 

P o u r p r o v o q u e r une suspens ion c o m p l è t e de la c i r c u l a t i o n , nous 
avons d é t e r m i n é l ' a r r ê t c a rd i aque , soit par a sphyx ie , soit pa r sai­
g n é e , soit pa r f î b r i l l a t i o n . A p a r t i r d u m o m e n t de l ' a r r ê t ca rd iaque , 
nn a t t end u n c e r t a i n t emps et l 'on r é t a b l i t ensui te la c i r c u l a t i o n en 
r é a n i m a n t le c œ u r pa r une i n j e c t i o n i n t r a c a r d i a q u e d ' a d r é n a l i n e , 
a s s o c i é au massage ca rd i aque , à l ' é l e c t r o c h o c et à la r e s p i r a t i o n 
a r t i f i c i e l l e . L o r s q u e l ' a r r ê t c a r d i a q u e a é t é p r o v o q u é par s a i g n é e , 
on p r a t i q u e s i m u l t a n é m e n t une t r a n s f u s i o n sanguine . 

Nous avons p u observer , dans ces c o n d i t i o n s e x p é r i m e n t a l e s , 
que m ê m e a p r è s une i n t e r r u p t i o n to ta le et p r o l o n g é e de la c i r c u l a ­
t i o n a t t e i gnan t 20 à 30 m i n u t e s , les centres resp i ra to i res , vasomo­
t e u r et c a r d i o - i n h i b i t e u r peuven t encore, t o u t c o m m e chez la t ê t e 
i s o l é e et p e r f u s é e , r é c u p é r e r l e u r a c t i v i t é ; une phase d ' e x c i t a t i o n 
p r é c é d a n t g é n é r a l e m e n t le r e t o u r à une a c t i v i t é n o r m a l e . Cependant , 
le c o m p o r t e m e n t u l t é r i e u r des a n i m a u x soumis à une suspens ion 
aussi p r o l o n g é e de la c i r c u l a t i o n i n d i q u a i t que d 'aut res centres, 
m o i n s n é c e s s a i r e s p o u r la rev iv iscence i m m é d i a t e de l ' a n i m a l , m a i s 
ind ispensables cependant à la su rv i e p r o l o n g é e , é t a i e n t d é f i n i t i v e ­
m e n t exclus . Les a n i m a u x ayan t s u b i l ' a r r ê t c a rd i aque p e n d a n t 10 
à 30 m i n u t e s , p r é s e n t a i e n t , en effet, m a l g r é la reviv iscence de l eurs 
centres r e sp i r a to i r e et c i r c u l a t o i r e , ce r t a ins t roub le s tels que de 
la r i g i d i t é m u s c u l a i r e , de l ' h y p e r t h e r m i e , u n é t a t de narcose o u de 
coma ; t r oub l e s q u i m e t t e n t en é v i d e n c e des l é s i o n s de ce r t a ins cen­
t res c o r t i c a u x et m é s e n c é p h a l i q u e s , l é s i o n s q u i e n t r a î n e n t la m o r t 
p l u s ou m o i n s t a r d i v e de l ' a n i m a l . 

Ce ne fu t g u è r e que lo r sque l ' a r r ê t d u c œ u r et l ' a r r ê t de la 
c i r c u l a t i o n ne d é l i a s s è r e n t pas 5 m i n u t e s , q u ' i l f u t possible de r é a ­
n i m e r l 'ensemble d u s y s t è m e ne rveux et de f a i r e r e v i v r e d é f i n i t i ­
v e m e n t l ' o rgan i sme t o u t en t i e r dans des c o n d i t i o n s n o r m a l e s . 

Nous avons o b s e r v é r é c e m m e n t u n ma lade à la c l i n i q u e neu ro ­
log ique de l ' U n i v e r s i t é d 'Os lo , chez q u i u n a r r ê t de 10 m i n . d u c œ u r , 
s u i v i de r é a n i m a t i o n ca rd i aque , a d é t e r m i n é une reviv iscence des 
centres r e sp i r a to i r e et ca rd io -vascu la i r e , ma i s a p r o v o q u é des lé­
sions i r r é v e r s i b l e s co r t i ca les et m é s e n c é p h a l i q u e s . L e suje t est a ins i 
p r a t i q u e m e n t d é c é r é b r é et s u r v i t depuis p lus de deux ans dans u n 
é t a t d ' inconscience , et p r é s e n t e tous les s y m p t ô m e s de la d é e é r é -
b r a t i o n . 

Nous avons r e c h e r c h é dans u n au t r e g roupe d ' e x p é r i e n c e s , si 
cer ta ines substances p h a r m a e o l o g i q u e s ne p o u r r a i e n t augmen te r la 
r é s i s t a n c e des centres n e r v e u x à l ' a r r ê t de la c i r c u l a t i o n sanguine 
et f avo r i s e r a i n s i les p o s s i b i l i t é s de rev iv iscence . 

P a r m i les substances é t u d i é e s , seul j u s q u ' à p r é s e n t l ' i s o p r o p y l -
f l uo rophospha t e ( D . F . P . ) , u n a n t i c h o l i n e s t é r a s i q u e t r è s ac t i f , a per­
m i s de p r o l o n g e r l ' a r r ê t c i r c u l a t o i r e au n i v e a u des centres respi ra­
t o i r e et p n e u m o g a s t r i q u e de 30 à 90 m i n u t e s , t o u t en p e r m e t t a n t 
encore la rev iv iscence de ces centres a p r è s le r é t a b l i s s e m e n t de la 
c i r c u l a t i o n a p r è s une d u r é e aussi p r o l o n g é e . Ce c o m p o s é n'est tou te ­
fois pas u t i l i s a b l e en c l i n i q u e à cause de sa g r ande t o x i c i t é . Ces 
e x p é r i e n c e s m o n t r e n t t ou te fo i s q u ' i l est possible d ' augmen te r la 
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r é s i s t a n c e des centres n e r v e u x au beso in d ' o x y g è n e . I l est p robab le 
que la d i m i n u t i o n des besoins m é t a b o l i q u e s p r o v o q u é e pa r l ' h y p o ­
t h e r m i e , d é t e r m i n e é g a l e m e n t une a u g m e n t a t i o n de la r é s i s t a n c e 
des centres n e r v e u x au besoin d ' o x y g è n e et f avor i se l e u r reviv iscence 
a p r è s l ' a r r ê t c i r c u l a t o i r e . 

A u p o i n t de vue c l i n i q u e et p a r t i c u l i è r e m e n t p o u r l ' a n e s t h é ­
s io logie , ces observa t ions e x p é r i m e n t a l e s i m p o s e n t que lques c o n c l u ­
sions' d ' o r d r e p r a t i q u e , à savoi r q u ' e n cas d ' a r r ê t de la c i r c u l a t i o n 
sanguine , d ' a r r ê t d u c œ u r , le danger de l é s i o n s f o n c t i o n n e l l e s i r r é ­
vers ibles est s i t u é n o n pas au n i v e a u des centres n e r v e u x et des 
organes q u i r é g i s s e n t la r e s p i r a t i o n et la c i r c u l a t i o n , m a i s b ien 
a u n i v e a u de ce r t a ins centres c o r t i c a u x et h y p o t h a l a m i q u e s q u i sont 
t r è s sensibles à l ' a n é m i e et à l ' anox ie . 

I l f a u t donc s 'efforcer de r é t a b l i r et de m a i n t e n i r l a c i r c u l a ­
t i o n sanguine au n i v e a u de ces centres n e r v e u x lo r s d ' u n a r r ê t du 
c œ u r . L e massage c a r d i a q u e s ' impose avan t t o u t ; massage r y t h m i ­
que d u ' c œ u r q u i m a i n t i e n d r a u n e c i r c u l a t i o n sangu ine suff isante 
au n i v e a u des centres n e r v e u x et q u i d ' au t re p a r t p e r m e t b i e n sou­
v e n t de r é a n i m e r le c œ u r l u i - m ê m e . L ' i n j e c t i o n i n t r a c a r d i a q u e d'a­
d r é n a l i n e , de p r é f é r e n c e dans la c a v i t é v e n t r i c u l a i r e gauche, et la 
r e s p i r a t i o n a r t i f i c i e l l e sont é g a l e m e n t t r è s u t i les et m ê m e i n d i s p e n ­
sables. 

E n cas d ' a r r ê t de la c i r c u l a t i o n sanguine p r o v o q u é e p a r la fî­
b r i l l a t i o n ca rd i aque p o u v a n t s u r v e n i r au cours de l ' a n e s t h é s i e et des 
i n t e r v e n t i o n s c h i r u r g i c a l e s , p a r t i c u l i è r e m e n t au cours des o p é r a ­
t i ons ca rd iaques et p u l m o n a i r e s , nous c royons , en nous basan t sur 
les observa t ions e x p é r i m e n t a l e s , que le massage ca rd i aque , l ' é l e c ­
t rochoc au n i v e a u d u c œ u r et l ' i n j e c t i o n i n t r a v e n t r i c u l a i r e gauche 
de p r o c a ï n e o u de p r o c a ï n e - a m i d e , a s s o c i é s à la r e s p i r a t i o n a r t i f i ­
c ie l le , c o n s t i t u e n t la t h é r a p e u t i q u e q u i offre le p l u s de chance de 
s u c c è s , et q u i p e r m e t t r a , dans la m a j o r i t é des cas, de f a i r e d é f i b r i l l e r 
le c œ u r et de r é a n i m e r l ' o r g a n i s m e . 

Le massage r y t h m i q u e d u c œ u r cons t i t ue t ou t e fo i s la t h é r a ­
p e u t i q u e f o n d a m e n t a l e , af in de m a i n t e n i r une i r r i g a t i o n sangu ine 
suff isante et ind i spensab le au n i v e a u des centres n e r v e u x p a r t i c u ­
l i è r e m e n t sensibles à l ' i s c h é m i e , et de f a c i l i t e r la d é f i b r i l l a t i o n d u 
m y o c a r d e . 

L a f î b r i l l a t i o n v e n t r i c u l a i r e est, en effet, f a v o r i s é e et a c c é l é r é e , 
j u s q u ' à deven i r p r a t i q u e m e n t i r r é v e r s i b l e , pa r la d é f i c i e n c e de 
l a c i r c u l a t i o n c o r o n a r i e n n e et l ' anox ie d u m y o c a r d e . L a resp i ra ­
t i o n a r t i f i c i e l l e de p r é f é r e n c e avec de l ' o x y g è n e à 100 % est é g a ­
l e m e n t i m p o r t a n t e af in d ' augmen te r la c o n c e n t r a t i o n d ' o x y g è n e dans 
le sang. L e sang m a i n t e n u en c i r c u l a t i o n pa r le massage ca rd iaque , 
a p p o r t e r a a i n s i p l u s d ' o x y g è n e aux centres n e r v e u x et au c œ u r l u i -
m ê m e . O n sait que le besoin d ' o x y g è n e est é g a l e m e n t u n fac teu r 
q u i favor ise et a c c é l è r e l a f î b r i l l a t i o n v e n t r i c u l a i r e , et r e n d a i n s i 
la d é f i b r i l l a t i o n ca rd i aque m o i n s a i s é e o u imposs ib l e . 

U n c œ u r auque l on p r o c u r e u n a p p o r t suf f i san t d ' o x y g è n e , d é -
f i b r i l l c a i s é m e n t , pa r fo i s s p o n t a n é m e n t , et p r e s q u ' à coup s û r g r â c e 
à l ' é l e c t r o c h o c ca rd iaque , a lors q u ' u n c œ u r a n o x i q u e ne d é f i b r i l l e 
p r a t i q u e m e n t j a m a i s . 

LES THÉORIES DE L'ANESTHÉSIE 
par L . A M I O T 

Les t h é o r i e s de l ' a n e s t h é s i e sont à peu p r è s aussi nombreuses 
que les t h é o r i e s sur l ' o r i g i n e du cancer. C'est d i r e que m a l g r é les 
n o m b r e u x t r a v a u x q u i o n t é t é fa i t s sur le sujet , i l reste beaucoup 
d ' o b s c u r i t é s et que de t o u t e f a ç o n la q u e s t i o n est e x t r ê m e m e n t c o m ­
plexe . I l n ' y a d ' a i l l eu r s pas à s'en é t o n n e r car t o u t ce q u i con­
cerne la m a t i è r e v i v a n t e est p r o d i g i e u s e m e n t r i c h e et m u l t i p l e , et 
c o m m e a p u le d i r e u n i l l u s t r e b io log i s t e , « la n a t u r e ne se soucie 
lias de nos d i f f i c u l t é s a n a l y t i q u e s ». 

Nous n 'avons donc pas f i n i d ' é t u d i e r les m é c a n i s m e s de la na r ­
cose et si nous n ' avons pas d ' i d é e s t r è s p r é c i s e s sur le sujet , nous 
avons q u a n d m ê m e u n c e r t a i n n o m b r e de fa i t s c o h é r e n t s , i n d i s ­
cutables q u i o n t se rv i de base à des t h é o r i e s que l ' on a c r u con­
t r a d i c t o i r e s et q u i , en r é a l i t é , ne le sont pas. 

C'est dans cet ensemble de f a i t s et de t h é o r i e s que j e vais r a p i ­
demen t essayer de vous c o n d u i r e p o u r en d é g a g e r quelques i d é e s 
g é n é r a l e s . 

Je c ro is que la m é t h o d e h i s t o r i q u e sera le m e i l l e u r gu ide dans 
cette en t repr i se . 

C'est Claude B e r n a r d semble - t - i l q u i , le p r e m i e r , a é t u d i é scien­
t i f i q u e m e n t le p h é n o m è n e de la narcose. 

I l l a c o n s i d è r e c o m m e u n « r é a c t i f » de la m a t i è r e v i v a n t e 
t a n t , d i t - i l , elle affecte toutes les m a n i f e s t a t i o n s de la v ie p r o t o p l a s -
m i q u e : l ' i r r i t a b i l i t é sous ses deux formes , la s e n s i b i l i t é et la m o t r i ­
c i t é , et toutes les m a n i f e s t a t i o n s de la v ie , pa r exemple la l u m i è r e 
é m i s e p a r des b a c t é r i e s , l ' a s s i m i l a t i o n c h l o r o p h y l i e n n e , toutes ces 
f o n c t i o n s sont i m p r e s s i o n n é e s p a r les a n e s t h é s i q u e s . 

L a t h é o r i e p r o p o s é e p a r Claude B e r n a r d — c'est p e u t - ê t r e la 
p r e m i è r e en date et la p lu s va l ab le de toutes — est la t h é o r i e d i te 
de la « semi-coagulation du protoplasme ». Claude B e r n a r d ava i t 
é t é f r a p p é d u f a i t que les é l é m e n t s , m u s c u l a i r e s ou ne rveux , p l o n ­
g é s dans u n a n e s t h é s i q u e , changea ien t d'aspect, que de h y a l i n s i ls 
devenaien t v i t r e u x , ternes , et i l l u i ava i t s e m b l é r e c o n n a î t r e dans 
ce p h é n o m è n e que lque chose d 'ana logue à ce q u i se p r o d u i t dans 
la c o a g u l a t i o n p r o t o p l a s m i q u e . Nous v e r r o n s que cet te obse rva t ion 


